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Run.GPS darf NICHT fur Autonavigation verwendet werden!

Sprechen Sie unbedingt mit lhrem Arzt, bevor Sie intensiven Sport betreiben!

Das Urheberrecht fiir das vorliegende Handbuch liegt bei der eSymetric GmbH.
Windows and Windows Mobile sind eingetragene Warenzeichen der Microsoft Corporation.

Google, Google Maps und Google Earth sind eingetragene Warenzeichen von Google Inc.
Polar ist eingetragenes Warenzeichen der Polar Electro Oy. ANT+ ist eingetragenes Warenzeichen der
Dynastream Inc., CND.

Der geonames.org-Dienst (www.geonames.org) ist unter Creative Commons Attribution 3.0 lizensiert, siehe
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/.

OpenStreetMap (www.openstreetmap.org), Cycle Map (www.cyclemap.org), OpenPisteMap
(www.openpistemap.org) und Gosmore sind unter ,Creative Commons Attribution Share-Alike 2.0“ licence (siehe

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/) lizenziert.

Ubersetzungen: Tschechisch - Jan, Spanisch — Eduardo, Paco, Hollandisch - Guus, Hebraisch - Arie, Franzdsisch
— Antoine, ltalienisch — Daniele; Schwedisch — Krille, Portugiesisch — Perinei, Norwegisch — Harald, Danisch -
Klavs
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http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
http://www.geonames.org/

1. Einleitung

Run.GPS ist |hr sportlicher Begleiter. Das Programm hilft lnnen bei Trainingsauswertung,
-planung und Navigation. Alles, was Sie brauchen, ist ein PDA oder Smartphone mit
eingebauten GPS oder mit zusatzlicher externer GPS-Maus.

1.1.Uberblick: Funktionen

Einige Funktionen von Run.GPS:

Luftlinien-Navigation und Routen-Navigation

Umfangreiche Trainingsinformationen auch per Sprachausgabe (ber den
Ohrhorer

Aufzeichnung von Tracks
Analyse von Trainingseinheiten, laufende Kalorienberechnung
Erstellen von Geschwindigkeits- und Héhendiagrammen

Darstellung von Rasterkarten oder automatische Erstellung einer Wegekarte (Instant
Trail Mapping)

Upload auf die Portale GPS-Sport.net und GPSies.com
Live-Verfolgung von Sportlern tUber das GPS-Sport-Portal

15 frei konfigurierbare Bildschirme (6 in Run.GPS Trainer UV)
Trainingsplanung (nur Run.GPS Trainer UV Pro)

Erstellen von Berichten (nur Run.GPS Trainer UV Pro)



1.2.Typische Anwendungen

1.2.1.Beim Jogging

) ) ) Monatsbericht
Run.GPS wird ohne grol3e Vorbereitung einfach

mitgenommen. Optional werden ein paar Karten aus

Kalori
GPS-Sport.net eingespielt. Der Jogger wird jederzeit ~ Monat ine:"m keal)
sicher zurlickgeflhrt, falls auf unbekanntem Terrain 13481 keal

. . . Aug 2007
gelaufen wird. Nach dem Jogging ist eine ALl
Auswertung nach Kalorien (mit kompletter Historie) Sep 2007 1‘2?}‘1‘:':3"
moglich. Die Laufstrecke kann auf GPS-Sport.net 11033 kel
betrachtet und an Freunde weitergegeben werden. Okt 2007 | &' &
(nur Trainer UV Pro)

1.2.2.Beim Marathontraining

Alle Trainingseinheiten werden vorher geplant. Der Trainingsplan
wird mit Pocket Outlook, so dass der Sportler rechtzeitig an seine
Trainingseinheiten erinnert wird. Es erfolgt eine detaillierte
Auswertung, aus der auch die Leistungssteigerung ablesbar ist.

running 8,00km am
18:00-15:00 Do, 11.10.2007

1.2.3.Beim Marathon

Der engagierte Sportler hat sich vor dem Wettkampf die Trackdaten
besorgt und ist die Marathonstrecke bereits einmal per Run.GPS-
Navigation (mit Sprachausgabe Uber Kopfhérer) abgelaufen. Wahrend
des Wettkampfes interessieren den Sportler vor allem folgende
Information (ebenfalls Uber Kopfhdrer): prognostizierte Gesamtzeit (da
die Route bekannt ist, kann diese hochgerechnet werden), aktuelle
Wettkampfdauer, verbleibende Laufzeit und -distanz, aktuelle
Laufgeschwindigkeit.

1.2.4.Beim Wandern

() o 2

Am Abend vor der gro3en Bergtour besorgt sich der Wanderer
bereits eine Wanderroute aus dem Internet und importiert die dazu
passende topographische Karte. Verirren
ist damit (nahezu) unmaéglich und der
Bergsteiger ist froh, dass er genau uber
die verbleibende Wegstrecke informiert
wird.




1.2.5.Beim Rennradeln

Ein Rennradler hat nie Zeit, anzuhalten und auf eine Karte zu
schauen. Daher plant er im Vorhinein bereits seine Route tber
den ,,GPS-Sport.net Route Planner” und Uberspielt die Route
mit einem Klick nach Run.GPS. Der Rennradler montiert dann
entweder gleich

seinen PDA an der  |&un.GPs!

Route Planner

Lenkerstange oder hort sich die
Routenanweisungen Gber den Kopfhérer an.
Sollte er sich doch mal verfahren, bekommt er
von Run.GPS sofort die Information, wie weit er
von der geplanten Route entfernt ist und wie er
wieder auf den richtigen Weg kommt.

1.2.6.Bei der Radtour

Die Tour wird komplett im Run.GPS

Image 8

Route Planner vorausgeplant. | rvoning e 00101

Sehenswurdigkeiten werden als SR Latude 5171791
. . Longitude 7,880220°

Ortsmarken in Run.GPS | avnce 7w

eingegeben. Wahrend der Tour ’

kommt insbesondere die -mww

Navigationsfunktion zum Einsatz.

' Die Sehenswirdigkeiten werden
fotografiert und nach der Rad-Tour automatisch geo-codiert —
d.h. an der richtigen Stelle in der Karte angezeigt:

1.2.7.Beim Skifahren

Der Skifahrer steckt sich Run.GPS einfach in seinen Anorak. Er
kann damit endlich ein Profil seines Kénnens erstellen und erhalt
Informationen Uber Maximalgeschwindigkeit,
Durchschnittsgeschwindigkeit, gefahrene Strecke etc. Bei Bedarf
fuhrt Run.GPS den Skifahrer wieder zum Ausgangspunkt zurtick.
Am Hoéhenprofil lassen sich Liftfahrten und Abfahrten erkennen.




1.2.8.Beim Inline-Skaten

&""ﬁ“" Auf einem Portal wie GPSies.com finden sich viele interessante
41:36 Skater-Touren — deutschlandweit und weltweit. Run.GPS ist das

i Remaining Time

39:15 Werkzeug, mit dessen Hilfe die Touren bequem nachvollzogen
e werden kénnen.

Run.GPS fuhrt den Kanufahrer auf dem
richtigen Weg zur Ausstiegsstelle und gibt
Auskunft Uber zurtickgelegte und verbleibende
Distanzen.




2. Erste Schritte

2.1.Installation (Windows Mobile)

Um Run.GPS zu installieren, gehen Sie einfach auf die Download-Seite unter
www.rungps.net und besorgen sich dort die passende Version.

Die Exe-Installer werden grundsatzlich vom PC aus installiert, die Cab-Installer dagegen vom
PDA aus. Im folgenden wird nur die Installation per Exe beschrieben.

Ab Windows Mobile 5 ist das .Net Compact Framework bereits auf dem PDA vorinstalliert, so
dass es nicht mit herunterladen werden muss.

Gehen Sie flr die Installation also am besten wie folgt vor:

1.

2.

Laden Sie den passenden Installer herunter

Schliel3en Sie Ihren PDA an den PC an

Welcome to the Run.GPS Trainer
UV Setup Wizard

Starten Sie das Installationsprogramm per Doppelklick

Folgen Sie den Anweisungen des Installationsprogramms

eSymetic GmbH Run GPS Trainer UY wird instaliert

Vollenden Sie die Installation, indem Sie auf dem PDA bestatigellSass L.

Instalieren von eSymetric GmbH
Run.GPS Trainer UV.CAB ...

L2

10


http://www.rungps.net/

2.2.Installation (Google Android)

Far die Installation auf Google Android gibt es zwei Wege:

Installation liber Android Market

1.

Offnen Sie die Anwendung ,Market* auf Inrem Android-Phone

2. Geben sie in der Suche den Begriff ,Run.GPS* ein

3.

Sie erhalten direkten Zugriff auf Test- sowie Vollversionen

Installation liber Download von www.rungps.net

1.

2.
3.
4

Installieren Sie einen Anwendungsmanager wie z.B. ,Astro” (kostenlos Gber Android
Market zu beziehen)

Laden Sie die Run.GPS APK-Datei von www.rungps.net >> Downloads herunter
Kopieren Sie die Datei per USB-Kabel auf Ihr Android-Phone

Installieren Sie die APK-Datei via Anwendungsmanager

11
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2.3.Erste Trainingsaufzeichnung

Dies ist eine kurze Anleitung, wie eine erste Trainingsaufzeichnung mit Run.GPS erstellt
werden kann:

1.

2.

Starten Sie Run.GPS good .

GPS Dilution

Prifen Sie den GPS-Status (Hauptmeni > GPS Status oder 5.8 "‘-’;‘i

Klick auf Signal-Anzeige) = .-Msﬁ
Begeben Sie sich ins Freie und legen Sie evtl. das GPS- L] I"I"""I
Gerét so lange auf den Boden (um Bewegung zu vermeiden), 5 0”3 3 s s 8 5
bis der Empfang ,gut® ist A TIEAT® TTAST T
Altitude 1/ Battary Power 1

677- 77~

Disconnect

 ToRmers™ | 4. SchlieRen Sie den GPS-Status und klicken Sie auf dem

g, ot Rekorder-Bildschirm auf ,Start*
6 cE 6 05- 5. Bewegen Sie sich (iber einige hundert Meter und Klicken
Time of Day Training Time Sie an ,,StOp“

17:38:38 0.00:41:54

Awg Speed Adtive Actve Time

12.4 o000:33:30 Trainingsaufzeichnung. Sie kann jetzt ausgewertet oder auf das

Altitude

Herzlichen Glickwunsch! Das war die erste

GPS-Sport.net-Portal hochgeladen werden.

527- 274-

Recorder ™ g'® [ | #

12



2.4.Lizenzierung und Versionen

Sie kénnen ganz einfach und schnell Lizenzen tber unseren Shop unter www.RunGPS.net

erwerben. Lizenzen fir die Android-Versionen finden sich auch im Android Market.

Die Lizenz-Typen “Run.GP:
unterscheiden sich wie folgl

shy).GPS!

un.GPS Trainer UV Pro”

e/
@‘fﬁ Q/Q
Merkmal Run.GPS Lite Run.GPS Trainer UV Run.GPS Trainer UV
Pro
Trainingsaufzeichnung v 7 Vs
Trainings-Upload v 7 Ve
Sprachausgabe 7 Vs
Live-Tracking 7 Vs
Routen-Navigation Vv Ve
Online Outdoor-Navigation Vv 7
Rasterkarten 7 Ve
E;rretztner Download von Online- v v
IGmPp)?rt von Routen als KML oder v v
Inkrementelles Backup v ¥V
Instant Trail Mapping v V vy
Friend Finder vy (Ve
Route Finder vy (Ve
gﬁggshirrtrarll Ie<onfigurierbare V vy
Trainings-Planung Ve
Import und Export von Ve

13


http://www.RunGPS.net/

Trainingsplanen

Synchronisierung mit Pocket
Outlook (nur Windows Mobile)

Online-Abgleich von Trainingspléanen
mit GPS-Sport.net

Bericht ,Kalorienverbrauch®

Detaillierte Trainingsanalyse

Sportartenbericht

Wochenbericht

Monatsbericht

Trainingsvergleichsberichte

Export von Trainingsaufzeichnungen
als GPX, KML oder CSV

Export von Ortsmarken als KML
oder GPX

Flnfzehn frei konfigurierbare
Bildschirme

SRIRIRIR IR IR IR IR IR IR

Sprachversionen:

EN DE ES FR RU |CZ |[NL HE |IT

Programm vV VIV VIV VIV VWV
Sprachausgabe VvV V|V
Dokumentation

Bestellung von Lizenzen im Shop:

1. Gewilinschte Lizenz auswahlen (Trainer UV oder Trainer UV Pro)

2. Bezahlen per Vorauskasse oder PayPal (Uber PayPal ist auch Run.cps! ™™
die Kreditkartenzahlung méglich)

3. Aktivieren durch Eingabe der ID (siehe rechts)

4. Sie erhalten Lizenzcode und Rechnung sofort per Email JRLILEATRIC

SchlieBen



Im Shop (http://www.rungps.net/wiki/ShopDE/) kénnen Sie Ubrigens auch unsere beliebten
Neoprengurtel erwerben:

15
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3. GPS-Unterstutzung

Das GPS zum Laufen zu bekommen ist oft die grof3te Hurde bei der Verwendung von
Programmen wie Run.GPS. Gerade mit alteren Geraten ist es manchmal eine echte
Herausforderung, die richtigen Einstellungen herauszufinden.

Folgende zwei Arten der GPS-Anbindung werden unterstitzt:

e Windows verwaltetes GPS (,Intermediate GPS"):
e wenn maoglich, ist diese Art der Anbindung vorzuziehen
e es ist nicht notwendig, weitere Parameter herauszufinden
o st erst ab Windows Mobile 5 mdglich und nur auf manchen Geraten
e serielle Anbindung Giber COM-Port
e es ist notwendig, den COM-Port sowie die Baudrate herauszufinden
¢ die Einstellungen werden entweder automatisch ermittelt (,COM-Ports
scannen®) oder Uber Internet-Recherche etc. herausgefunden
o fiir externe GPS-Mause ist dies die normale Art der Anbindung

3.1.GPS-Konfiguration

Die GPS-Konfiguration wird im Hauptmenu tber Konfiguration > GPS-Konfiguration

aufgerufen.

GPS Settings

% Windows managed

u auto-connect on startup
Connect GPS

Smoothing:
{ speed buffer: 15s >

{ altitude buffer: 31s ’

Advanced:

GPS Dilution (DOP)

o max accepted: 8,2 >

Speed

B use original value from GPS
Altitude Correction

D automatic correction

i manual value: Om i

Ideale Konfiguration: Verwaltung tiber Windows Mobile (keine
manuelle Auswahl eines COM-Ports)

Glattung: GPS liefert ursprunglich sehr unzuverlassige
Geschwindigkeitsinformationen (gerade in Bereichen geringer
Geschwindigkeit); daher wird die Geschwindigkeit Gber ein
aufwandiges Glattungsverfahren Uber einen bestimmten hier
einstellbaren Zeitraum ermittelt; fir einen Marathon
beispielsweise kann eine Pufferung von 60 Sekunden durchaus
Sinn machen, da sich die Laufgeschwindigkeit Gber 60 Sekunden
normalerweise kaum andert; entsprechend ist fir die ermittelte
geographische H6he eine Glattung maglich

Maximal akzeptierte GPS-Dilution: definiert, bis zu welcher
GPS-Dilution GPS-Daten aufgzeichnet werden. Die GPS-Dilution
of Precision (DOP, Prazisions-Abweichung) ist ein Maf} fur die
Qualitat des GPS-Signals — je niedriger, desto besser. '

Geschwindigkeit — Originalwerte vom GPS nutzen: bestimmt,
dass die (geglatteten) Geschwindigkeitswerte vom GPS-Gerat
verwendet werden sollen. Ist die Funktion deaktiviert, so wird die
Geschwindigkeit von Run.GPS selbst berechnet. Dies kann

gerade bei alteren Geraten sinnvoll sein.

1 siehe auch http://en.wikipedia.org/wiki/Dilution_of precision_(GPS) und

http://de.wikipedia.org/wiki/Dilution _of Precision

16


http://de.wikipedia.org/wiki/Dilution_of_Precision
http://en.wikipedia.org/wiki/Dilution_of_precision_(GPS

Hohenkorrektur: ist nur bei einigen wenigen Geraten nétig, welche die Hohenangaben um
einen festen Faktor verschoben ausgeben. Fehlerhafte Hohenmessungen kénnen aber
normal sein, da die GPS-basierte Hohenmessung relativ ungenau ist.

GPSID Fix: ist unseren Wissens nach nur auf dem Mio A701 notwendig; darf auf anderen

Geraten NICHT aktiviert werden; Langengrad und Breitengrad werden mit einem Faktor (ca.
0,01) multipliziert

Konfiguration tUber seriellen (COM-)Port:

GPS Settings COM-Port und Baudrate kénnen manuell eingegeben oder
Windows managed automatisch ermittelt werden. Die automatische Ermittlung

4 COM port: COM7 p funktioniert nicht in allen Fallen — dann hilft nur Internet-

{ baud rate: 9600 p Recherche.

[ use .Net COM port
Detect COM settings por conp@zA0
[] auto-connect on startup

Disconnect GPS

.Net COM-Port verwenden: diese Einstellung ist nur auf sehr
wenigen Geraten (z.B. “HP Ipag 2200”) notwendig. Bitte nur
verwenden, wenn wirklich bendtigt. Diese Funktion kann auf nicht
kompatiblen Geraten (z.B. “MDA Compact llI”) zum “Einfrieren”
fuhren.

| %
-~

Tipp: Sollten Sie die Funktion “.Net COM-Port verwenden” irrtimlicherweise aktiviert haben
und kdnnen Run.GPS nicht mehr starten, weil das Gerat “einfriert” - Loschen Sie die Datei
“My Documents/Run.GPS/configuration.xml”, um die Konfiguration auf den Ausgangszustand
zurlicksetzen.

Einige ausgewahlte Konfigurationen finden sich auf der Run.GPS-Website unter der
Adresse: http://www.rungps.net/wiki/DeviceConfigurationDE
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3.2.GPS-Status

Der aktuelle GPS-Status lasst sich entweder Giber den Knopf in der Kontrollleiste oder Gber
die Funktion ,GPS-Status® im Hauptmenu abfragen.

Sagnal Quality

ierung der gefundenen GPS-Satelliten. Satelliten mit
QO'Od n: n gekennzeichnet.
GPS Dikstion

'den, indem man die Buttons fur ca. 2 Sekunden

sion”, “DOP”; dieser Wert ist ein Mal} flr die Eignung der

2ositionsbestimmung; Werte von 1 bis ca. 6 sind gut; ab

= Mam"’ 1t mehr méglich
5 'D ua

1'91613 B 10271817 9 192124

Latitud= Longitude

48.116442° 11.487713° sen Dialog getrennt oder verbunden werden. Eine

S . Bamary Power ‘eispiel dann sinnvoll, wenn in einer Trainingspause

677 ,77 :

Disconnect

ket PC mit internem GPS

In dieser Konstellation ist die Anbindung normalerweise einfach — doch manchmal missen
die richtigen Parameter erst durch mihsame Recherche gefunden werden.

1. Probieren Sie zunachst, das GPS Uber ,Windows verwaltet“ anzubinden.

2. Klappt das nicht, versuchen Sie die Parameter tber ,COM-Ports scannen®
automatisch herauszufinden.

3. Falls das wiederum scheitert, hilft nur Internet-Recherche und durchprobieren.

}'" I Einstellungen

GPS-Einstellungen

Geben Sie den Hardwareanschluss an, it dem
das GPS-Gerat verbunden ist. Weitere

Tipp: Ab Windows Mobile 5 gibt es in den Systemeinstellungen den [ Irformtionen finden sie in der Dokumentation
sich u.U. der COM-Port des GPS-Hardwareanschlusses.

GP3-Hardwareanschluss:

Es muss normalerweise direkt der Hardwareanschluss verwendet We gaute: 5600 =

Programmanschluss.

Programme | Hardware | Zugriff |
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3.4.GPS Setup auf Pocket PC mit externer GPS-Maus

Funktioniert in etwa wie die Anbindung an ein internes GPS — allerdings muss zunachst die
Verbindung zum GPS via Bluetooth hergestellt werden.

"" — Aktivieren Sie dazu zunéchst Bluetooth in lhrem Pocket PC.
— @  Suchen Sie dann nach Bluetooth-Geraten.

Wahlen Sie ein Gerat aus, mit dem Sie
wverbinden méchten, und tippen Sie auf
“Weiter”.

Abbrechen

vs | Enstellingen g YI" CH

A e @ \Verbinden Sie das entsprechende Gerat und geben Sie das
Verbidung it T ameNmsate Passwort ein (oft ,1111%)

herzustellen.

s

123(1[2[3[4[5[6[7[8[o]o[n] [«
Sialwle[r[t]z]uli i
Olals[d[tla[n[ilk[I[6[4]
y[x[c[v[b[nm][,][.[-T+
straf sy~ [# ] Lt e[

Zuriick = Weiter

vs | Enstellungen g Y|| CH
Partnerschaftseinstellungen @

§EE T Aktivieren Sie den Dienst ,serieller Anschluss®

Wahlen Sie Dienste aus, die Sie mit diesem
Gerat verwenden mochten.

B sericller Anschiuss

v | Enstellungen - 7||| < ok

Bluetooth

Um nach dem Herstellen iner Partnerschaft

mit einem Gerat einen COM-Anschluss i

S e Erstellen eines neuen ausgehenden Anschlusses
ausgehender Anschluss™. Tippen und halten

Sie einen bestehenden Anschluss fiir weitere

Cpticnen.

Gerite | Modus | coM-anschiisse | Fre [[4]»
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vy ECinstellungen

Bluetooth

Anschluss:
[coms -]

D Sichere Verbindung

Zuriick

GPS Settings
Windows managed
{ COM port: COM6 p
4 baud rate: 4800 p .

Detect COM settings
Q auto-connect on startup

Disconnect GPS

Advanced:

Alttude Correction

[[] automatic correction '
4 manual value: Om p

Bug Fixes

Definition der COM-Port-Nummer — welcher Port gewahlt wird,
spielt hier keine Rolle

Eintragen des COM-Ports in Run.GPS

20



3.5.GPS Setup auf Windows Smartphone mit externer GPS-Maus

Fur diese Konstellation ist eine Anleitung wirklich nétig, da die Funktionen in Windows Mobile
for Smartphones ziemlich gut versteckt sind.

Einstellungen =l In ,Einstellungen® gehen und ,Verbindungen® aufrufen
1 Telefon

2 Sounds

3 Profile

4 Startseite

5 Uhrzeit & Wecker
1 Sicherheit
8 Programme entfernen
9 Energieverwaltung
0 Weitere...

| Pl

Verbindungen @Y

1 Ubertragen « 5
,Bluetooth® auswahlen
3 DFU

4 GPRS

5 Proxy
6 VPN

Frtig | Menii

Bluetooth 3] Bjuetooth einschalten und GPS-Maus als Bluetooth-Gerét
Bluetooth anmelden
[in O

Zum Aktivieren von Bluetoaoth
wahlen Sie "Ein". Damit Ihr Gerdt
fiir andere Geréte sichtbar ist,
wahlen Sie "Erkennbar”.

OGeridtena

Xda phone
[JOBEX-A 2 COM-Anschliisse
(Kennwo 3 Abbrechen
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Bluetooth-Gerite o

& T-MobileNaviGate

il

Nach Eingabe der PIN erscheint das Geréat in der Liste

Feig | Menii

Bluetooth _abc ?I

Bluetooth

g | Im Menu ,COM-Anschlisse® auswahlen
In 4

Zum Aktivieren von Bluetoath
wahlen Sie "Ein". Damit Ihr Gerat
fiir andere Gerdte sichtbar ist,
wahlen Sie "Erkennbar”.

OGerdtenam
Xda phone

] OBEX-A
(Kennwo

1 Gerite
2 COM-Anschliisse
3 Abbrechen

COM-Anschliisse ;
B T-MobileNaviGate (COM?7)

Einen neuen ausgehenden Port anlegen.

1 Neuer ausgehender Port

2 Neuer eingehender Port
3 Bearbeiten

4 Laschen
Feig

Einen beliebigen COM-Port zuweisen.

[com7 []y]

[ Sichere Verbindung

Fertig | Abbrechen
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szv?i’&“""““q‘-":t t COM-Port-Einstellung in Run.GPS Trainer UV eintragen und
INdows-verwalte )

<COM-Port- COM7 » gegebenenfalls Baudrate durch Probieren austesten.

4 Baudrate; 2400 »

COM-Ports scannen dh

[ bei Start aut. verbinden

GPS verbinden

Erweitert:
Hdhenkorrektur
[[] automatische Korrektur

4 manueller Wert: Om

3.6.Bluetooth-Verbindung mit dem ,,SerialTester” testen

Versiertere Benutzer koénnen das Programm ,SerialTester verwenden, um einen COM-Port
zu testen und um zu prifen, welche Codes auf dem Port gesendet werden. Um Run.GPS
auf einem Smartphone oder Pocket PC verwenden zu kénnen, muss das Gerat sog.
,NMEA*“-Codes senden. Dies ist sozusagen die Sprache, Giber welche sich Anwendungen mit
GPS-Geraten versténdigen kdnnen. NMEA-Codes beginnen immer mit einem ,$* und
kénnen beispielsweise so ausschauen:

$GPRMC,002002.931,V,0000.0000,N,00000.0000,E,,,270102,,*19
$GPRMC,002003.931,V,0000.0000,N,00000.0000,E,,,270102,,*18

SerialTester ist ein sehr einfaches Programm, mit dem die Daten eines COM-Ports abgefragt
werden konnen. Es eignet sich sowohl fir Smartphones wie auch fur Pocket PCs, kann aber
nur mit seriellen Schnittstellen, nicht aber mit verwaltetem GPS verwendet werden.

Installation

1. Laden Sie sich das Programm von folgender Adresse herunter:
http://www.rungps.net/Wiki.jsp?page=SerialTestToolEN

2. Kopieren Sie die Datei ,Run.GPS.SerialTester.exe® auf Ihr mobiles Gerat (nicht auf
dem PC ausfiihren!)

3. Starten Sie auf dem mobilen Gerat den Datei Explorer und klicken Sie anschlief3end
auf die Datei ,Run.GPS.SerialTester.exe®, um das Programm zu starten
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Auf einem Smartphone schaut das dann in etwa so aus:

coM7 o 2400

Output:
og-------- connecting COM7@240

SGPRMC,002001.931,V,0000.0000,
SGPRMC,002002.931,V,0000.0000,
SGPRMC,002003.931,V,0000.0000,
SGPRMC,002004.931,V,0000.0000,

Disconnect | Close

Alle aufgezeichneten Inhalte werden zur Prifung in der Datei ,rungpstest.log” auf oberster
Ebene des mobilen Gerats abgelegt.
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4. Funktionen

4.1.Kontrollleiste

Zentrales Steuerelement von Run.GPS ist die Kontrollleiste.

Sie enthalt von links nach
1.

2.

Wahl des Hauptbildschirms
Starten/Stoppen der Trainingseinheit

Anzeige und Andern der aktuellen Sportart

. Hintergrundbeleuchtung eingeschaltet lassen

Applikation sperren/entsperren
Herzfrequenz-Monitor-Status
GPS-Signalqualitat
Batteriestand

Aufrufen des Hauptmenus
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4.2.Das Hauptmenii

Uber das Hauptmeni kdnnen nahezu alle Run.GPS-Fun

s

Logbuch & Planung: listet alle durchgefiihrten und geplar
erlaubt das Verwalten von Trainingsplanen

Training
Trainingseinstellungen: Starten eines neuen Trainings, Sj 0 Settings
Beschreibung eingeben
q L
Navigation: hier wird das Navigationsziel fir den Navigatc r 3 l
MNawvigation Voice
Sprachausgabe: definieren, wie oft etwas gesagt wird un: Output

Online-Dienste: hier finden sich Dienste wie z.B. Live Tra ([' - )
Freunden und Tracks

Online

»
Services

. . Finished
Ortsmarken: auflisten, bearbeiten und verwalten von B ——
Ortsmarken —

GPS-Status: zeigt alle Satellitenpositionen sowie die
geographische Position

Bildschirm wahlen: einen der sechs Hauptbildschirme
fur die Anzeige auswahlen

Berichte/Analysen: Erstellen von Berichten
(nur in Run.GPS Trainer UV Pro)

Reports/

Screen Analysis
Konfiguration: hier werden alle Programm- Tpas
Einstellungen vorgenommen ~ b

Conﬁguration

Finished
Main Menu 3 f 3




Schnell-Referenz: zeigt ein Dokument mit allen Tastenbelegungen und den méglichen
Anzeige-Werten an

Uber: zeigt aktuelle Programmversion und erméglicht die Eingabe eines Lizenzschlissels

Applikation beenden: beendet das Programm
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4.3.Haupt-Bildschirme

Es kann zwischen sechs verschiedenen Hauptbildschirmen
gewahlt werden. Diese werden Uiber ein entsprechendes Menii
umgeschalten: P

I avigator

4.3.1.Rekorder

B
@bi )

" Dristance

6.3~ 6.95-

Time of Day Training Time

17:38:38 0.00:41:54

Aovg Spesd Active Active Time

12.4~ 0003330

Alituds

527- 274-

Recorder ™ g'® [ .l #&

Map Training
Data

[™ 6

Laps Diagrarm

Dieser Bildschirm ist flr die Verwendung wahrend
eines Trainings oder Wettkampfes gedacht. Er
enthalt extragrof3e Anzeigen und Buttons, welche
sicher direkt per Finger bedient werden kénnen.

Start/Stop: Trainingsaufzeichnung starten oder
stoppen

Split: neue Runde oder einen neuen
Streckenabschnitt beginnen

Die Anzeigen kdnnen geandert werden, indem man
die Anzeigen-Buttons flir ca. 2 Sekunden gedriickt
halt.



4.3.2.Navigator

1/20[05 Der Navigator dient — wie der Name schon sagt — der
1 26 Navigation.
Remaining Time

Die orange Nadel zeigt die Navigationsrichtung an
1: 31 59 (relativ zur eigenen Bewegungsrichtung).

- Die weile Nadel (im Bild von der Richtungs-Nadel

0.03'““ verdeckt) ist eine Kompassnadel und zeigt insofern

[z] gen Norden.
—" Oben links befindet sich die aktuelle 0 m |
1 N Abweichung von der Route.
. m“ Rechts daneben die Position innerhalb der

Route (im Beispiel: Routenpunkt 1 von 20). 1/20

' v Unter der Richtungsanzeige wird bei b
- —_— I 3t
g LA -8 scdarfcine Routenanweisung 46 s

eingeblendet. Im Beispiel: ,rechts abbiegen nach 46 m*.

'LEF

1 26 Die Anzeigen kénnen auch hier frei konfiguriert werden, indem man den
Remaining Time Button fur ca. 2 Sekunden gedrickt halt.

1:31:59

Crstance

0.03~

Die Karte selbst kann mithilfe der Zoomleiste gezoomt und mit ‘j'}e konfiguriert werden.

Die Navigationsroute ist grun eingezeichnet.
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- ! Und die Navigationsroute griin eingezeichnet. Wegpunkte
f"‘""!:f:ol dargestellt. Rundenzahlen werden schwarz umrandet.

¥

R "} ein Cursor-Symbol, {iber welches Wegpunkte und
o n°’

= 4 Onne.

~auf der Karte (Ortsmarke, Position, Track-Position, Freund
“e eine weitergehende Beschreibung und die Liste
akt.

e -Buttons . gelangt man in das entsprechende Menui:

Gesamte Route: gesamten zurtickgelegten Track
sowie gesamte Navigationsroute (falls ausgewahlt)
anzeigen.

Fokus: immer auf aktuelle GPS-Position fokussieren.

Folgen: Karte automatisch mitbewegen, sobald die

g eigene Position den Kartenrand Uberschreitet.
ai'
Folow Free Frei: Karte kann vollig frei gezoomt und bewegt
werden.
'E'Iu' Cursor-Position: 6ffnet ein Men(, in welchem die
'ﬂx Daten zur aktuellen Position angezeigt werden.
Cursor Items Sofern sich der Cursor uber dem Track oder tUber
Position on Map einem Wegpunkt befindet, werden hierzu

entsprechende Informationen angezeigt. Die Cursor-

Position kann als Navigationsziel oder neuer
Wegpunkt definiert werden.

Durch Drucken des Knopfs ,Angezeigte Elemente* gelangt man in ein weiteres Untermend,

Uber welches man bestimmen kann, welche

Lap2/5 Elemente auf der Karte angezeigt werden sollen.

2,94 km - 6,81 km
0.00:14:31 - 0.00:36:57 /

Time J.,=|:- Distance
o 00-22-25 3. 37um
4.3.4.Runden
Lap Active Time Lap Awvg Spd Tot

0.00:19:25 10.4-

Dieser Bildschirm zeigt die Trainingsdaten zu den

Lep Awg Spd Ant Max Lap Speed einzelnen Runden oder Streckenabschnitten. Ein
12.0- 40 4- "
L=p Ascent Gk
557- 274'“'
laps ™ d'¥ [ | #




neuer Streckenabschnitt wird entweder durch Driicken des Split-Buttons oder durch die
automatische Rundenerkennung begonnen.

Uber die orangefarbenen Pfeile kann vor- oder zuriickgeblattert werden.

Alle Anzeigen lassen sich durch ca. 2-sekiindiges Halten frei konfigurieren.

4.3.5.Diagramm

173

Heart Ratehbp_m[\.{]\_rrl

g i T .
s [

37 v

b

0:00

11:37 2314 34:51 461285

A Pace Taotal

0~ 6:1
ety oL

Diagram Settings
| x value: Distance |

Heart Fate

4 v value: Altitude p

4 time range: Ful p

4 distance range: 5.0 km p A
[] follow

[L] auto-Scale

Auf dem Diagramm-Bildschirm befindet sich das
Diagramm selbst sowie zwei frei konfigurierbare
Anzeigen.

Fir die beiden Achsen kénnen getrennt voneinander
Werte festgelegt werden.

X-Achse: Zeit oder zurlckgelegte Strecke

Y-Achse: Geschwindigkeit, Tempo, Herzfrequenz,
Trittfrequenz, Hohe oder DOP

Orange Linie: Durchschnittswert
Rote Linie: obere Grenze bei Intervalltraining

Blaue Linie: untere Grenze bei Intervalltraining

Durch Drucken des Buttons wird das Diagramm
konfiguriert:

X-Wert: auf der X-Achse angezeigter Wert

Y-Wert: auf der Y-Achse angezeigter Wert
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Zeit-Bereich: zeitliche Ausdehnung der X-Achse

Distanz-Bereich: streckenmafige Ausdehnung der X-Achse

Diagramm mitfihren: falls aktiviert, zeigt das Diagramm rechts auf3en immer den aktuellen

Wert und wird mitgescrollt

Auto-Skalierung: Diagramm immer so skalieren, dass ein mdglichst groflder Wertebereich
angezeigt wird

4.3.6.Weitere Screens

Neben den bereits erwahnten gibt es in der Version ,Run.GPS Trainer UV* einen weiteren
und nur in der Version ,Run.GPS Trainer UV Pro* finf weitere Bildschirme. Diese sind
ebenso wie die zuvor ausfuhrlich beschriebenen Screens vollig frei gestaltbar.

540
N

aarn =
Max Speed
54,1
Anrg Speed Active

8.6

Altitude

540~

Uberblick: die
wichtigsten

£
i

Arg Speed Total
e {2

0:00

Total Ascent

-

Pace

Trainingsdaten und
Diagramme

Speed

0.0

Max Speed

54,1

Avg Spead Adtive

8.6
5.83w

Lap Distance

0.23w

Lap Time

00:03:12 00

Altitude

540~

Total Descent

134~

Trainingsdaten: viele

GRS Speed

0.0

Aorg Speed Tatal
. 3 km/h
Calaries

637

D0 Distance

34.00«
00:48:01

Auctive Tirne
:140:32
Total Ascant

468~

== rnh

Interval 1

-

Daten zum Training
auf einem Bildschirm
zusammengefasst

54,0
Speed kmfh
50

5,70 km

Spead
0.0~
[ ]

Distance

5.83-

Calatie Burning

0 kealh
o w

Power

5,50 Hm
&g Spead Total

7.2~

Calories

637~

Anrg Cal Burming

635

Arg Power

pris

Leistung: aktuelle
Leistungsdaten,
Kalorienverbrauch
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Timne of Day

13:10:45

Training Time

00:52:48
5.83w

Wirtual Lead

?2?2:7?

Navigator-

Navigator Plus:

Apival Tirmne :
13:23:59
Estimated Duration
1:06:02
Rernaining Crist
1 krn
Avg Spead Total

G.Gk:““

ol

Bildschirm mit

erweiterten
Anzeigen

)

Foas-idnLl=l

w Munich Waldfriedhof

[2,06 kmn from here] Munich Y
waldfriedhof is a cemetery in

Murich, planned by the architect

Hans Grassel and opened in 1907,

The cemetery is one of a large series

-

Wikipedia-Fihrer:
zeigt immer den
Ortlich
néchstgelegenen
Wikipedia-Artikel an
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4.4.Anpassung der Bildschirme und Anzeigen

Fast auf jedem Bildschirm kénnen die Anzeigen frei konfiguriert werden. Halten Sie dazu die
Anzeige flr ca. 2 Sekunden gedriickt. Es 6ffnet sich folgender Dialog:

Screen Configuration

Screen Title:

Um die Anzeige zu andern, driicken Sie den Button, welcher den

Diagram

Reset zl aktuellen Anzeigewert zeigt. Im folgenden Dialog kann der neue
Layout: “%  Anzeigewert gewahlt werden:

41h+2x1p

nro Lhsplay. — speed J—

GPS Speed

Avg Speed Total Y
Avg Speed Active

Lap Avg Spd Tot

Lap Avg Spd Act

Max Speed

Max Lap Speed

-—Pace —

Pace

Max Pace

Cancel

4.4.1.Liste der Anzeigewerte

Kategorie Name Einheit Beschreibung
Distanz Dist von Route m od. fuR  Abweichung von der vorgegebenen
Navigationsroute
Distanz Dist zu Rt-Punkt m od. fuR  Distanz zum nachsten Routen-Punkt bei
geladener Navigationsroute
Distanz Dist. v. m Wenn Sie gegen einen ,virtuellen
Wettbewerber Trainingspartner® antreten, zeigt diese

Anzeige die Distanz zum Wettbewerber
(negativ: Sie sind zurtick; positiv: Sie sind

voraus)
Distanz Distanz km od. mi  Zurlickgelegte Strecke
Distance
6.76-
Distanz ODO Distanz km od. mi  Gesamte bisher zurlickgelegte Strecke (auch
bei gestopptem Training)
Distanz Rundendistanz km od. mi  zurickgelegte Strecke in ausgewahlter
Runde
Distanz Verbleibende Dist km od. mi  Verbleibende Distanz bis zum Erreichen des

Navigationsziels (bei Ortsmarken-Navigation
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Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

Geschwindigkeit

GPS

GPS
GPS
GPS

GPS

GPS

GPS

Geschwindigk. GPS km/h od.

mi/h

Geschwindigkeit km/h od.

mi/h

Max Geschw Runde km/h od.

mi/h

Maximalgeschw. km/h od.

mi/h
Mini-Geschw.- -
Diagramm (alles)

Mini-Geschw.-
Diagramm (folgen)

@ Geschw aktiv km/h od.

mi/h

@ Geschw gesamt  km/h od.

mi/h

@ Geschw Rde akt km/h od.

mi/h

@ Geschw Rde ges km/h od.

mi/h
Anzahl| Satelliten -
Geograph. Breit °
Geograph. Lange  °
Glattungsbuffer s

GPS Dilution (DOP)

Mini-DOP-Diagr.
(alles)

Mini-DOP-Diagr.
(folgen)

ist dies die Luflinie)

Geschwindigkeitsinformation, die direkt vom
GPS kommt

momentane geglattete Geschwindigkeit

maximale Geschwindigkeit in ausgewahlter
Runde

maximal erreichte Geschwindigkeit

Mini-Geschwindigkeits-Diagramm, welches
die volle Trainingseinheit zeigt (nicht
konfigurierbar)

Mini-Geschwindigkeits-Diagramm, welches
die letzten 5 Minuten zeigt (nicht
konfigurierbar)

durchschnittliche Geschwindigkeit (nur aktive
Zeit angerechnet)

durchschnittliche Geschwindigkeit (gesamte
Zeit angerechnet)

durchschnittliche Geschwindigkeit in
ausgewahlter Runde (nur aktive Zeit
angerechnet)

durchschnittliche Geschwindigkeit in
ausgewahlter Runde (gesamte Zeit
angerechnet)

Anzahl der Satelliten, die vom GPS
empfangen werden

Geographische Breite
Geographische Lange

aktueller Umfang der
Geschwindigkeitsglattung

DOP, Dilution of Precision (Verringerung der
Genauigkeit, siehe

http://de.wikipedia.org/wiki/Dilution_of P
recision)

Mini-DOP-Diagramm (Dilution of Precision),
zeigt die komplette Trainingseinheit (nicht
konfigurierbar)

Mini-DOP-Diagramm (Dilution of Precision),
zeigt die letzten 5 Minuten (nicht
konfigurierbar)

25,0

GPS Dilution (DOP)

1,3

0:00 30:17 |
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GPS

GPS

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Herzfrequenz

Hohe
Hohe
Hohe

Satelliten

Signalqualitat

Anzahl Herzschlage -

Herzeffizienz

Herzfrequenz

Max. Herzfrequenz

Max. Herzfrequenz
Runde

Min. Herzfrequenz

Min. Herzfrequenz
Runde

Mini-Herzfrequenz-
Diagramm (alles)

Mini-Herzfrequenz-
Diagramm (folgen)

@ Herzeffizienz

@ Herzfrequenz

@ Herzfrequenz
Runde

Abstieg Runde
Abstiegsmeter

Aufstieg Runde

m/b

bpm

bpm
bpm

bpm
bpm

m/b

bpm
bpm

m od. ful}
m od. ful}
m od. ful}

Diagramm zeigt die Positionen und
Signalstarken der einzelnen sichtbaren GPS-
Satelliten

3 614 132221915158282 116
Qualitatsbewertung des GPS-Signals

Gesamtzahl an Herzschlagen im aktueller
Trainingseinheit

Zuruckgelegte Distanz pro Herzschlag
(ermdglicht eine Aussage Uber die Fitness
des Sportlers, speziell beim Joggen)

Aktuelle Herzfrequenz (nur wenn ein
entsprechendes Gerat angeschlossen ist)

Maximale Herzfrequenz

Maximale Herzfrequenz in gewahlter Runde

Minimale Herzfrequenz

Minimale Herzfrequenz in gewahlter Runde

Mini-Herzfrequenz-Diagramm, welches die
gesamte Trainingseinheit zeigt (nicht
konfigurierbar)

Mini-Herzfrequenz-Diagramm, welches die
letzten 5 Minuten der Trainingseinheit zeigt
(nicht konfigurierbar)

172

ppr—~—"____
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Durschnittliche zurtickgelegte Distanz pro
Herzschlag

Durchschnittliche Herzfrequenz

Durchschnittliche Herzfrequenz in gewahlter
Runde

Abstiegshohenmeter in ausgewahlter Runde
akkumulierte Abstiegsmeter

Akkumulierte Aufstiegshohenmeter in dieser
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Hohe
Hohe

Hohe

Hohe

Hohe

Hoéhe

Hoéhe

Hohe

Hohe

Hohe

Hohe

Hoéhe
Hohe

Hohe

Hohe

Hohe

Intervalltraining

Intervalltraining

Intervalltraining

Aufstiegsmeter

Barometrische Hohe

Hoéhe
Max Hohe

Max Hohe Runde

Min Hoéhe

Min Hohe Runde

Hoéhengewinn

Mini-
Hoéhendiagramm
(alles)

Mini-
Hoéhendiagramm
(folgen)

Steigung

Max. Steigung
Min. Steigung

Aufstiegsrate

Min. Aufstiegsrate

Max. Aufstiegsrate

Interval-Restzeit

Intervall-Dauer

Intervall-Distanz

m od. ful}

m oder ful}

m oder ful}

m od. ful}

m od. ful}

m od. ful}

m od. ful}

m od. ful}

%

%

%

m/min od.
full/min

m/min od.
ful/min

m/min od.
full/min

km oder mi

Runde
akkumulierte Aufstiegsmeter

Zeigt die barometrische Hohe Uber dem
Meeresspiegel an, falls ein entsprechendes
Gerat angeschlossen ist (z.B. ,FRWD B100%)

Hohe Uber dem mittleren Meeresspiegel

maximale Hohe Uber mittlerem
Meeresspiegel

maximal erreichte Héhe Uber mittlerem
Meeresspiegel in ausgewahlter Runde

minimale Hohe Uber mittlerem
Meeresspiegel

minimale Hohe Uber mittlerem
Meeresspiegel in dieser Runde

Differenz zwischen aktueller Héhe und
Ausgangshohe

Mini-Hohen-Diagramm, welches die volle
Trainingseinheit zeigt (nicht konfigurierbar)

Mini-Hohen-Diagramm, welches die letzten
1000 Meter zeigt (nicht konfigurierbar)

Aktuelle Steigung in Prozent, berechnet tiber
die zurickliegenden 100 — 700
Streckenmeter (Achtung: bedingt durch die
ungenaue GPS-Hohenmessung ist dieser
Wert oft wenig brauchbar)

maximale Steigung im Training

minimale Steigung im Training (negativer
Wert bedeutet Abstieg)

Aktuelle Aufstiegsrate, gemessen uber die
zurlickliegenden 1 — 6 Minuten (Achtung:
bedingt durch die ungenaue GPS-
Hoéhenmessung ist dieser Wert oft wenig
brauchbar)

minimale Aufstiegsrate im Training

maximale Aufstiegsrate im Training
(negativer Wert bedeutet Abstieg)

Verbleibende Trainingszeit im aktuellen
Intervall (nur im Zeit-Modus)

Gesamtdauer des aktuellen Intervalls (nurim
Zeit-Modus)

Gesamt-Distanz des aktuellen Intervalls (nur
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Intervalltraining

Intervalltraining

Intervalltraining

Intervalltraining

Kalorien
Kalorien
Kalorien
Kalorien
Kalorien

Karte

Karte

Karte

Karte

Karte

Karte

Temperatur

Intervall- km/h od.
Geschwindigkeit mi/h

Intervall- bpm
Herzfrequenz

Intervall-Nummer -

Intervall-Rest-Dist km oder mi

Kalorien kcal

Kalorienverbrennung kcal/h

Leistung W

@ Kalorienverbr kcal/h
J Leistung w
Karte -

Mini-Karte (~150m)

Mini-Karte (~2km) -

Mini-Karte (~500m)

Mini-Karte (~5km)

Mini-Karte (alles)

Max. Temperatur °C

im Distanz-Modus)

Minimale und maximale Geschwindigkeit flir
das aktuelle Intervall

Minimale und maximale Herzfrequenz fiir
das aktuelle Intervall

Nummer des aktuellen Intervalls

Verbleibende Distanz im aktuellen Intervall
(nur im Distanz-Modus)

in der Trainingseinheit verbrauchte Kalorien
aktuelle Kalorienverbrennung

aktuell aufgewendete Leistung in Watt
durchschnittliche Kalorienverbrennung
durchschnittliche Leistung in Watt

Voll konfigurierbare und
verschiebbare/zoombare Kartenanzeige (nur
eine pro Bildschirm erlaubt, minimale
GroRe 100 Pixel)

=t !/ I
e . =]

‘EMJ'IQP,\
e t
"\ . ]

i —

600 m
e

Mini-Karte mit ungefahr 150 m Durchmesser
(fokussiert automatisch auf aktuelle Position,
zeigt nur die wichtigsten Kartenelemente)

Mini-Karte mit ungefahr 2 km Durchmesser
(fokussiert automatisch auf aktuelle Position,
zeigt nur die wichtigsten Kartenelemente)

Mini-Karte mit ungefahr 500 m Durchmesser
(fokussiert automatisch auf aktuelle Position,
zeigt nur die wichtigsten Kartenelemente)

Mini-Karte mit ungeféhr 5 km Durchmesser
(fokussiert automatisch auf aktuelle Position,
zeigt nur die wichtigsten Kartenelemente)

Mini-Karte, welche immer die volle
Trainingseinheit anzeigt (fokussiert
automatisch auf aktuelle Position, zeigt nur
die wichtigsten Kartenelemente)

Maximale Temperatur
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Temperatur

Temperatur

Temperatur

Temperatur

Temperatur

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo

Tempo
Trittfrequenz

Trittfrequenz

Trittfrequenz

Trittfrequenz

Trittfrequenz

Trittfrequenz

Min. Temperatur
Mini-Temperatur-
Diagr. (alles)

Mini-Temperatur-
Diagr. (folgen)
@ Temperatur

Temperatur

Max Tempo

Max Tempo Runde
Mini-Tempo-

Diagramm (alles)

Mini-Tempo-
Diagramm (folgen)

@ Tempo aktiv

@ Tempo gesamt

@ Tempo Rde akt

@ Tempo Rde ges

Tempo (Pace)
Max. Trittfrequenz

Max. Trittfrequenz
Runde

Min. Trittfrequenz

Min. Trittfrequenz
Runde

Mini-Trittfrequ.-
Diagr. (alles)

Mini-Trittfrequ.-
Diagr. (folgen)

°C

°C
°C

Minimale Temperatur

Mini-Temperatur-Diagramm, welches die
gesamte Trainingseinheit wiedergibt (nicht
konfigurierbar)

Mini-Temperatur-Diagramm, welches die
letzten 5 Minuten wiedergibt (nicht
konfigurierbar)

Durchschnittliche Temperatur

Aktuelle Temperatur (erfordert Temperatur-
Sensor, z.B. ,FRWD B100%)

minimale Zeit pro Kilometer od. Meile (d.h.
max. Tempo)

minimale Zeit pro Kilometer od. Meile (d.h.
max. Tempo) fir ausgewahlte Runde

Mini-Tempo-Diagramm, welches die gesamte
Trainingseinheit zeigt (nicht konfigurierbar)

Mini-Tempo-Diagramm, welches die letzten 5
Minuten zeigt (nicht konfigurierbar)

durchschnittliche Zeit pro Kilometer oder
Meile (nur aktive Zeit angerechnet)

durchschnittliche Zeit pro Kilometer oder
Meile (gesamte Zeit angerechnet)

Zeit pro Kilometer oder Meile fiir
ausgewahlte Runde (nur aktive Zeit
angerechnet)

Zeit pro Kilometer oder Meile fur
ausgewahlte Runde (gesamte Zeit
angerechnet)

Zeit pro Kilometer oder Meile
Maximale Trittfrequenz

Maximale Trittfrequenz flr ausgewahlte
Runde

Minimale Trittfrequenz

Minimale Trittfrequenz flir ausgewahlte
Runde

Mini-Trittfrequenz-Diagramm, welches die
gesamte Trainingseinheit anzeigt (nicht
konfigurierbar)

Mini-Trittfrequenz-Diagramm, welches die
letzten 5 Minuten des Trainings anzeigt
(nicht konfigurierbar)
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[1,53 km from here] in the A
GroBhadern district of Hadern is the
largest hospital complex in Munich,
owing to its affiliated institutions and
1,418 beds. In 1994 the new buildings
" (gene centre) v




Verschiedenes

Verschiedenes

Verschiedenes

Zeit
Zeit
Zeit
Zeit

Zeit

Zeit

Richtungspfeil

Runden-Auswahl

Training Start/Stopp

Akt Zeit Runde
Aktive Zeit
Ankunftszeit

Geschéatzte Dauer

Trainingszeit

Uhrzeit

Musik-Player, sondern um eine
.Fernbedienung*“ fur den ,MortPlayer®.
MortPlayer ist eine ausgezeichnete Musik-
Player-Freeware, welche von www.sto-
helit.de herunterladen werden kann.

Martina Topley Bird -
B?I':y Blue

%4

Richtungspfeil, Kompasspfeil und
Navigations-Instruktionen

Kontrollelement, welches die Auswahl einer
bestimmten Runde erlaubt (nur eines pro
Bildschirm erlaubt)

7 lap1/ 2
0,00 km - 6,71 km
00:00:00 - 00:44:54

Trainings-Start/Stopp/Split-Kontrollelement,
welches normalerweise im Rekorder-
Bildschirm angezeigt wird (nur eines pro
Bildschirm erlaubt)

' “Run.GPs!

GroBhadern
5.5K

Akkumulierte aktive Zeit in gewahlter Runde
Trainingszeit abzuglich Pausen
Geschatzte Ankunftszeit

Prognostizierte Gesamtdauer der
Trainingseinheit (nur bekannt, falls Route
geladen und das Training bereits begonnen
wurde)

bisherige Dauer der Trainingseinheit

Training Time

00:45:26

Uhrzeit
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4.5.Geocodierung von Photos, Videos und Audio-

Aufzeichnungen

In vielen PDAs und Smartphones ist mittlerweile eine Kamera mit eingebaut. Die Bildqualitat
ist zwar oft nicht sehr gut, aber fir Schnappschiisse gentigt es. Bei einem Gerat, welches
sowohl Kamera wie auch GPS enthalt, ist es natlrlich naheliegend, die Photos zu
».geocodieren®, d.h. Ihre exakte geographische Position festzuhalten. Neben der
Geocodierung von Photos ist es auch moglich, Audio-Aufzeichnungen (z.B. Sprachnotizen)

und Videos zu geocodieren.

Run.GPS fiihrt eine Geocodierung anhand des Zeitstempels der Datei durch. Fir jeden
Zeitpunkt eines Trainings ist die geographische Position bekannt — daher ist es einfach die

Bilder entsprechend zuzuordnen.

Fur jedes Photo kann damit der genaue Zeitpunkt, die Position und die Hohe errechnet
werden. Auf dem Community-Server GPS-Sport.net schaut das dann so aus:

" — - e

Image 16

Training Time 0.03:14:47
Distance 65,54 km

Latitude 473230157

Longitude 11,235073°

Altitude 2373 m

¥
95

Unterstutzte Dateitypen:

e Bilder: JPEG, PNG
e Video: MP4, MOV, MPEG, AVI, 3GP
e Audio: WAV, MP3

4.5.1.Automatische Multimedia-Dateisuche beim
Upload

Beim Upload von Trainingsaufzeichnungen auf die Portale GPS-
Sport.net oder GPSies.com kénnen Photos, Videos und

Audiodateien automatisch zugeordnet werden. Um die Funktion zu

Upload Training

Upload selected training.
4 Upload to: GPS-Sport.net p
[ scan for multimedia files

Scan device for images, videos and
audio files taken during the training.



aktivieren, klickt man einfach im Upload-Dialog die Funktion ,nach Multimedia-Dateien
suchen® an.

Funktionsweise: Run.GPS durchsucht das komplette Smartphone und Iadt alle unterstitzten
Multimedia-Dateien hoch, deren Erstellungsdatum in den Trainingszeitraum fallt.

4.5.2.Manuelle Zuordnung von Bildern

Falls Bilder von einer zusatzlichen Kamera kommen oder verandert worden sind, konnen
diese einem Training zugeordnet werden, indem sie direkt in den jeweiligen Trainings-Ordner
unter

/My Documents/Run.GPS/users/uv-user/<Trainingsmonat>/<Trainingsverzeichnis>
z.B.

My Documents/Run.GPS/users/uv-user/trainings200709/070916 120028 540847

eingespielt werden. Das richtige Verzeichnis ist leicht am Datum + Uhrzeit zu erkennen
(Verzeichnisname: <Datum>_<Uhrzeit>_<Laufnummer>).

Alle im Trainingsverzeichnis liegenden Bilder werden sowohl beim Upload mit hochgeladen
wie auch in die detaillierten Trainingsberichte (nur Run.GPS Trainer UV Pro) verlinkt:

Image 20 'TMAGE_157.jpg"

File IMAGE_157.ipg

Size 366 KB

Time 03.10.2007 14:11
Training Time 0.03:11:30
Distance 7,62 km
Latitude 43,129500°
Longitude 11,548592¢
Altitude 521m

Modifizierte oder kopierte Bilddateien werden leider oft nicht korrekt geocodiert, da der
Zeitstempel der Dateien verandert worden ist.
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' Training Log & Plan ’

Marz 2009

T

4.6.Logbuch & Trainingsplanung |-

Fouay 13:00 (00:22:53) 21,80km

i\ 13:32 (01:19:51) 5,72km

Die Logbuchfunktion bietet eine
Liste aller bisheriger Mo 9, training day 5
Trainingseinheiten. Es kdnnen alle §. 11:31 (00:42:13) 1,33km
Daten wie Dauer und Distanz
abgerufen werden. AuRerdem ist es
moglich, ein Training zu laden und '
fortzusetzen oder auf das Internet-Portal www.GPS- mE TRAINING WEEK 2
Sport.net hochzuladen.

&

Mi 11, training day 7
19:21 (00:05:51) 0,36km

LM

Do 12, training day 8
16:30 (00:02:43) 3,10km

Geplante Trainingseinheiten sind rot dargestellt (Pro-

Version). Aufgezeichnete Trainingseinheiten sind blau ~t 18:00 (1:00) 50% 10,00km v
dargestellt. /h 19:36 (00:01:18) 0,03km
In der Pro-Version von Run.GPS Trainer UV kénnen Gy 19110 (001151 877k
aullerdem Trainingsplane erstellt werden (siehe weiter - TODAY -
unten).
Menu Sluiten

4.6.1.Hinzufligen von manuellen Trainingseinheiten

Die Mdoglichkeit, manuell Trainingseinheiten hinzuzufiigen dient der Vollstandigkeit der
Trainingsaufzeichnung. Typisches Beispiel fur die Anwendung ist das Triathlon-Training, bei
dem neben den Trainingseinheiten ,Laufen® und ,Radfahren® auch die Schwimmeinheiten
aufgezeichnet werden sollen. Da man GPS-Gerate beim Schwimmen aber nicht mithnehmen
kann, missen die Trainingseinheiten zwangslaufig nachgetragen werden.

Seit der Run.GPS-Version 2.x ist es auch moglich, manuelle Trainingseinheiten auf die

Community www.GPS-Sport.net zu Ubertragen.
Manual Training

Manuelles Eintragen von Trainingseinheiten: Title:
Triathlon Training

1. Aufrufen des Logbuchs Gber das Hauptmeni

4 Sport: swimming p
2. ,Menu“-Button dricken A
3. Funktion ,manuell hinzufigen®* aufrufen E'th:rt Loz 6. Oktnber 2007
1| Samstag, &.
Training: (Day: 6)
.. add manual (Month: Okt p
4. Trainingsdaten eingeben und auf OK driicken 4 Year: 2007 p ’
4 Time of Day: 13:00p

Duration: 00:30
Distance: 0,80 km

OK Cancel
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4.6.2.Trainingsplanung

Erstellen Sie Trainingsplane, um sich gezielt auf einen Wettkampf vorzubereiten oder den
gewulnschten Fitnesslevel zu erreichen. Sie kdnnen Trainingsplane in Form von XML-
Dateien abspeichern oder gespeicherte Trainingsplane laden.

Trainingsplane lassen sich frei verschieben. Sie kdnnen also durchaus eine im letzten Jahr
erstellten Trainingsplan im aktuellen Jahr wieder benutzen oder Trainingsplane mit Freunden
austauschen.

Aulerdem ist es mdglich, den aktuell geladenen Trainingsplan mit Microsoft Pocket Outlook
zu synchronisieren. Das heil3t alle geplanten Trainingseinheiten erscheinen als Termine in
Outlook. Wenn Sie den PDA mit einem PC verbinden, werden die Termine ebenfalls in
Microsoft Outlook Ubertragen.

Erstellen eines Trainingsplans Training Plan

Title:

Legen Sie fest, wann Sie mit dem Training beginnen  BLGALeUMAE NI RZEY

mochten, welche Dauer der Trainingsplan haben soll 7 tems

und vergeben Sie einen Titel. i
Start Date:

Von diesem Dialog aus sind auch die folgenden [EJ Montag, 20. August 2007

Aktionen moglich: {Day: 20 )

Actions: 4 Month: Aug p

- Year: 2007
) g 4

;:JJ load - Training Duration:
| exXpo 4 Duration: 60 days p

| synchronize Outlook

] remove from Outeck
Funktionen: neuen Trainingsplan anlegen, XML-Trainingsplan laden, als XML exportieren,
mit Pocket Outlook synchronisieren, Eintrage aus Pocket Outlook I6schen

Nun kénnen Sie die einzelnen Trainingseinheiten definieren. Sie kdnnen dabei vorgeben, ob
Trainingseinheiten einmalig, wochentlich oder taglich stattfinden sollen.

Ein Titel kann optional vergeben werden.
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Training Plan Activity Sportliche Parameter sind:

Description:
Running Level 2
4 Sport: running p

A

First day of activity:

@ Donnerstag, 23. August 2007
4 training day: 4 p

4 Time of Day: 09:30 p

v

Last day of activity:
@ Freitag, 14. September 2007

4 training day: 26 p
OK Cancel

Sportart

Dauer der Aktivitat
Zuruckzulegende Distanz
Durchschnittliche Geschwindigkeit
Intensitat (0 — 100 %)

minimale Herzfrequenz

maximale Herzfrequenz

Navigationsroute

Training Plan Activity

4 Frequency: weekly p
Training Parameters

4 Duration: 01:30 p

4 Distance: Zkm p

1@ Speed: 10km/h |
4 Intensity: 20 % p
4 min heart ratz: O p
4 max heart rate: O p

Route:
miunich wery slow .gpx

Hinweis: das Erstellen von Trainingsplénen geht Uber das GPS-Sport.net-Portal noch
schneller. Die Trainingspléane kénnen dann einfach vom Portal auf das mobile Gerat

synchronisiert werden.
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4.7.Sprachausgabe

Zusatzlich zur optischen Anzeige von Trainingsinformationen unterstiitzt Run.GPS auch die
Sprachausgabe. Dies ist naturlich besonders hilfreich in Trainings- oder
Wettkampfsituationen, in denen man nicht gerne seinen PDA/Smartphone in die Hande
nehmen mdchte. Sie bekommen Uber lhre Kopfhérer Trainings- und
Navigationsinformationen, wahrend Sie gleichzeitig auch Musik anhéren kénnen.

So schalten Sie die Sprachausgabe ein oder aus:

1. Klicken Sie auf das Zahnradsymbol, um das Hauptmeni zu 6ffnen
2. Klicken Sie auf Sprachausgabe
3. Aktivieren oder deaktivieren Sie das Kastchen ,Sprachausgabe®

Uber die Einstellung ,Haufigkeit“ kann definiert werden, ob die

General:

Sprachausgabe in regelmafigen zeitlichen Abstanden (30 s, 1 min,
(Frequenw: 2kmp 2 min, 3 min, 5 min, 10 min, 20 min, 30 min) oder immer nach einer
{ Volume: 75% p bestimmten Distanz (1 km, 2 km, 5 km bzw. 1 mi, 2 mi, 5 mi)

fyp Test Voice Output erfolgen soll.
Spoken Information:

[] Speed

] @ Speed

[ Pace

[ Average Pace /

[ Calories

[&] Navi Direction

Close

b

Voice Out'pil't .

Virtual Lead Vibration verwenden: das Gerat vibriert wenn Route verlassen

[ Arival Time wird, beim Intervallwechsel, bei Uberschreiten oder Unterschreiten

% D:Stazce von Herzfrequenz-Vorgaben oder bei schwachem GPS-Signal
Altitude '

%Lp#iﬂ.me nur wahrend Training: Sprachausgaben werden nur wahrend

[] Time of Day laufendem Training abgespielt

B GPS Status

] Battery Warning Signalténe spielen: Uber diese kdnnen Sie festlegen, ob

— Warnungen_ mit _einem deutlichen Signalton eingeleitet werden

e v sollen. Betrifft die folgenden Warnungen: Batterie schwach, GPS-

[ Only During Training Signal schwach und vorgegebene Route verlassen.

[&] Play Alert Sounds

| T En SR Zus.fassung b. Stopp: beim Stoppen des Trainings werden alle

wichtigen Daten wiederholt
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4.7.1.Sprachansagen

Ansage

Anmerkungen

Beispiel

Geschwindigkeit

Aktuelle Geschwindigkeit

Geschwindigkeit 5,5 km/h

Durchschnittliche
Geschwindigkeit

Durchschnittsgeschwindigkeit im Training

Durchschnittliche
Geschwindigkeit 5,0 km/h

Geschwindigkeitswarn
ungen

Geschwindigkeitswarnungen werden
angesagt, wenn das Intervalltraining
aktiviert ist

Zu schnell, Geschwindigkeit
20.0 km/h

Zu langsam, Geschwindigkeit
9.0 km/h

Intervall-Wechsel

Parameter des neuen Intervalls, wenn ein
Intervall-Wechsel stattfindet

Intervall 2, Geschwindigkeit 10,0
km/h bis 15,0 km/h, Dauer 3
Minuten 30 Sekunden

Tempo (Pace)

Bendtigte Zeit pro Kilometer bzw. pro
Meile

Tempo 5 Minuten 3 Sekunden

Durchschnittliches
Tempo

Durchschnittlich bendtigte Zeit pro
Kilometer bzw. pro Meile

Tempo 5 Minuten 45 Sekunden

Kalorien

Insgesamt wahrend des Trainings
verbrauchte Kalorien (MaReinheit: kcal)

515 Kalorien

Navi-Richtung

Soll-Bewegungsrichtung zum nachsten
Wegpunkt oder Ziel; immer ausgehend
von der Ist-Bewegungsrichtung; Ansage
im Uhrzeitschema (12 Uhr bedeutet
geradeaus)

Gehe Richtung 14

Routen-Anweisungen

Sagt an, an welcher Stelle nach links bzw.
rechts abgebogen werden soll; dies
funktioniert naturlich nur, wenn eine
Navigationsroute geladen wurde; ebenso
wird man informiert, falls man sich mehr
als 25 m von der Route entfernt

Nach 200 m abbiegen rechts
Nach 300 Ful3 abbiegen scharf
links, dann abbiegen leicht
rechts

Distanz von Route: 55 m

Verbleibende Distanz

Restliche Distanz bis zum Ziel (bei
Ortsmarken-Navigation Luftlinie)

Verbleibende Distanz 2,3 km

Verbleibende Zeit

Geschatzte verbleibende Zeit bis zum Ziel
(ist nur dann bekannt, wenn eine Route
geladen ist und der Sportler das Training
bereits begonnen hat; bei Ortsmarken-
Navigation natirlich sehr ungenau)

Verbleibende Zeit 8 Minuten 33
Sekunden
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Geschéatzte Dauer

Geschatzte Gesamtdauer der
Trainingseinheit (ist nur dann bekannt,
wenn eine Route geladen ist und der
Sportler das Training bereits begonnen
hat)

Geschéatzte Dauer 3 Stunden 58
Minuten

Ankunftszeit

Voraussichtliche Ankunftszeit (bei gleich
bleibender Geschwindigkeit; nur dann
bekannt, wenn eine Route geladen ist
und der Sportler das Training bereits
begonnen hat)

Geschatzte Ankunftszeit 15 Uhr
39

Virtuelle Flhrung

Flhrung oder Rickstand gegenluber dem
virtuellen Trainingspartner
(Voraussetzung: Route mit Zeitstempeln
muss geladen sein)

Fihrung: 10 Sekunden zurlick

Fuhrung: 1 Minute 15 Sekunden
voraus

Distanz

Zuruckgelegte Distanz

Distanz 5,3 km

Hohe

Aktuelle Hohe

Hohe 1523 m

Trainingszeit

Verstrichene Zeit (Stoppuhr)

Zeit 5 Minuten 2 Sekunden

Uhrzeit Aktuelle Uhrzeit Uhrzeit 15 Uhr 23

Neue Runde Aktuelle Runden-Nummer und Runde 5 — Zeit Runde 3 Minuten
Rundenzeit der vorherigen 22 Sekunden
(abgeschlossenen) Runde

GPS Status Status des GPS-Empfangs GPS: schwaches Signal

Batteriewarnung Warnung bei schwacher Batterie Batterie schwach

Batterie sehr schwach
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4.8.Navigation

Mavigation 1 / 1

Navigation wird von Run.GPS in drei Formen
unterstitzt:

Salact e als Luftlinien-Navigation zu einer Ortsmarke

Placernark  als Navigation einer vorgegebenen Route

7 o folgend

*
. - ¢ als Online-Navigation: die Route wird dabei
havigate Cillis vom GPS-Sport.net-Server berechnet
Back Search
ol Aulerdem ist es mdglich, zum Ausgangspunkt der
%ﬂé Tour zuruck zu navigieren (Luftlinie, dem Hinweg
folgend oder mit Online-Navigation).
Feset
Mavigation

Wichtiger Hinweis: die Navigation mit Run.GPS

Close ist fiir den Outdoor- und Sport-Bereich ausgelegt
' und darf NICHT fiir Auto-Navigation verwendet

werden.

4.8.1.Luftlinien-Navigation

Luftlinien-Navigation ist die einfachste Navigationsart. Sie wird dann verwendet, wenn keine
Route vorliegt, kein Wegenetz bekannt ist oder der Online-Zugriff auf den Navigations-Server
nicht moglich ist. Das Navigationsziel kann entweder direkt aus der Liste der Ortsmarken
gewahlt oder mit dem Cursor auf der Karte markiert werden.

| Biergarten Westpark

Nach der Auswahl einer Ortsmarke

l'm

? :(;;r:(e 4. 9elangt man direkt in den Navigator: 13\05.....‘
\{‘ Lichtun Remaining Time

’ 8:33

| Distance ‘

5.92~

Nawvigate

Navigator ™ g’ ® [ .||| B

Der orange Pfeil zeigt dann die Soll-Bewegungsrichtung relativ zur aktuellen
Bewegungsrichtung und in der Karte ist die Luftlinie zum Ziel orange eingezeichnet.
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4.8.2.0nline-Navigation

Online-Navigation ist der einfachste Weg, um zu einem Ziel zu gelangen. Voraussetzung fir
die Verwendung ist eine bestehende Datenverbindung, zum Beispiel tber GPRS oder
UMTS. Ein Mobilfunkvertrag mit ginstigem Datentarif ist empfehlenswert, da die Nutzung
ansonsten sehr teuer werden kann.

Die Online-Navigation Gber Run.GPS ist in der Lage, bei einer Abweichung von der
berechneten Route die Navigationsroute neu zu berechnen. Die Berechnung der
Navigationsrouten basiert auf dem OpenStreetMap-Datenmaterial (siehe
http://www.openstreetmap.org). Fir die eigentliche Berechnung wird auf das JERUSALEM-
Projekt zurtickgegriffen (siehe http://www.gps-sport.net/routePlanner/jerusalem.jsp). Die
Verwendung der OpenStreetMap-Karten hat den Vorteil, dass prinzipiell weltweit navigiert
werden kann und gleichzeitig den Nachteil, dass viele Gegenden noch nicht erfasst sind —
und daher dort auch nicht navigiert werden kann.

2f-p
53 - Latitude: 48,268632° & e ‘43
“FHlerbergyi o 3 Longitude: 11,674952° 4 'Hﬁﬁ
P 0,87 km from here MNavigate

i N Mew Placemark Bee-line

“F Navigate to position

—— D::m%%p.oig

b £ -

Close

Doppelklick auf die  Auswahl der Auswahl Online-

Zielposition Navigationsfunktion Routenplanung
(Alternative:

Ortsmarke wéhlen)

2,."" 10 Rernaining Dist

P
: 1.03~
gnlineS trroumg is performedDus;\rET \ 5 — Remnaining Time
penStreetvap.org maps, Do dhteng
use for car navigation. Online access Shrate é‘P 13: 12
may be expensive for you, Anival Time
7 14:03:34

$ T 2 £ ‘ & Feagt
B (b i p
 Kind: foot p bl . 5 . :
G recalculate route on demand L — ] Dpeﬁ?ﬁ%‘étmap.ugg. f— DDEnSI:reetMap'.::‘l'r’g
g i g 5
Auswahl der Die fertig Aqf dem Navigator-
Navigationsart, berechnete Blld§chl(m werden
Neuberechnung Navigationsroute Navigations-
wird angezeigt anweisungen
angezeigt (parallel
zur Sprachausgabe)
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Routenplanungs-Modi

Modus Typ Beschreibung

zu Fufy kirzeste Fir FuBganger. Verwendet alle Wege und Stral3en bis zu
mittelgrolRen Uberlandstralen. Einbahnstralen werden in
beiden Richtungen berlcksichtigt.

Fahrrad kirzeste Verwendet alle Wege und Straen, welche flur Fahrrader
geeignet sind.

Mountainbike kirzeste Verwendet alle flr Fahrrader geeigneten Wege/Strallen
inklusive Bergpfaden.

Rennrad kiirzeste Verwendet alle Arten von Wegen, welche fiir Rennrader
geeignet sind, d.h. welche asphaltiert sind (Voraussetzung
hierfir ist, dass das ,surface“-Tag in OpenStreetMap gesetzt

ist).
motorisiert schnellste Berechnet den schnellsten Weg fir Autos und andere
motorisierte Fahrzeuge.
motorisiert kiirzeste Berechnet den kiirzesten Weg fiir Autos und andere motorisierte
(kurzeste) Fahrzeuge.

Hinweis: Die Qualitat der Routenplanung steht und fallt mit der Qualitat der OpenStreetMap-
Daten (Tags) in dem Bereich. Fir eine langere Route wird empfohlen, die Route im Voraus
per GPS-Sport.net-Routenplaner zu erstellen.

Konfiguration

Die Routenplanungs-Konfiguration kann unter Konfiguration > Routenplanungs-
Einstellungen aufgerufen werden.

Der Parameter ,Zurtckfuhren auf Route” legt fest, ab welcher

Lead me back to route:
| wihen distance from route = : 70 m |

Entfernung von der Navigationsroute Run.GPS den Benutzer
direkt zurtck auf die Route fuhren soll.

Zur Veranschaulichung ein Beispiel:

erbleibende Drist

1.14-

Werbleibende Zeit

3/ 'G Werbleibende Dist

1.16~

Verbleibende Zait

Ankunftszeit Ankunftzzeit

.‘b lb*i t . s 1 ’
- -u.xa.nlm..lm.lau. hteil i,

G.n.ﬂ..,,g s HEGETNET Sterh
| ]

el =

e -
i %
- Cictz1
Krr{:l?rqu i %Z' S‘u"""}'-'fh"» -

; : e o ‘:;”Emm aig S\I-l:-_-qﬂ.m_q
L Qﬂm = 'L?G[Ei—‘g‘ ot tMg r - -
éﬂ = T nStreet™Map.org 00 m 3 7
i _,“5” S ml“‘i—.__E € -"-iq,éEEnStreetr\‘%p.nrg

Direkte Riickfiihrung auf

Navigationsroute Navigation zum n&chsten

Routenpunkt
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Aulerdem kénnen hier kénnen die Bedingungen flir die automatische Neuberechnung der
Route vorgegeben werden:

Neuberechnung nach 30 s

Die Route soll frlhestens nach 30
Sekunden ab Verlassen der urspringlichen
Route neu berechnet werden.

Routing foot:

Min. 70

m von Route

Eine Neuberechnung erfolgt erst, wenn
man sich mindestens 70 m von der e
Navigationsroute entfernt. Rouiting bike:

4 rmin: 70m from route p
4 rmin: 80m from last rerouting P —

{ rerouting after: 30s p

Min. 200 m v. letzter Neuplanung

Erst nach mindestens 200 m (Luftlinie) nach |~ 4mn: 80m from route p
der letzten Neuberechnung wird eine 4rmin: 130rn from last reroliting p
erneute Berechnung durchgefiihrt. Routing motorized:

{ rerouting after: 20s p

4 min: 80m from route p

Die Routenplanungs-Einstellungen dienen in erster Linie dem Zweck, {min: 200m from last reratiting

Neuberechnungen (und damit hohes Datenvolumen) zu vermeiden. QK

4.8.3.Routen mit GPS-Sport.net erstellen

Dies ist der empfohlene Weg und mit dem geringsten Aufwand verbunden.

Voraussetzung:
Sign up
Sie sind in der GPS-Sport.net Community angemeldet. B e o D e
Fur die Anmeldung ist lediglich eine Email-Adresse R T b e T R
notwendig. Die Mitgliedschaft ist kostenlos. TR
- =

Vorgehensweise:

1. Unter G‘I‘DHS-Sport.net den ,Route Aun.cpsiE
Planner” 6ffnen Route Planner i
2. Zielgebiet suchen und Pfad zeichnen
3. Titel eingeben und speichern
4. entweder GPX-Datei oder KML-Datei
exportieren und manuell auf PDA in
den Ordner ,My
Documents/Run.GPS/routes” kopieren
5. oder am besten gleich in den ,Download Cart*
e per kzdl -Knopf legen und anschlieBend in @
Run.GPS ,Hauptmeni > Von Portal
herunterladen® aufrufen (das erfordert Von Portal
allerdings eine Internet-Verbindung auf dem herunteraden
PDA)

Download

Cancel
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Funktionen im Route Planner

Routenpunkt einfligen

Einmal klicken. Punkte kbnnen am Anfang, am Ende oder innerhalb
der Route eingefligt werden. Automatische Routenplanung ist
moglich fir Laufen/Gehen, Radfahren und Autofahren.

Routenpunkt I6schen

Doppelt auf Punkt klicken. Die einzelnen Routenpunkte werden erst
dann sichtbar, wenn die Route nahe herangezoomt worden ist.

Verschieben von
Routenpunkten

Routenpunkt anklicken und halten und dabei verschieben.

4.8.4.Routen mit Google Earth erstellen

Fir das Erstellen von Routen (in Google Earth ,Pfade” genannt) benétigen Sie das
kostenpflichtige Google Earth Plus.

Anleitung:

1. Klicken Sie im Menu von Google Earth
auf Hinzufugen > Pfad

2. Vergeben Sie einen Titel

3. Zeichnen Sie den Pfad

4. Speichern Sie den Pfad als KML-Datei

5. Kopieren Sie die KML-Datei auf Ihren
PDA ins Verzeichnis ,My

Documents/Run.GPS/routes”

Die Navigationsroute steht dann sofort und ohne
Neustart von Run.GPS zur Verfugung.

s s

“Google

Zeiger Lal 48.185226° Lon ng [I[II1I1]]_100% Sichthshe

4.8.5.Import von Routen aus anderen Quellen

Navigationsrouten kénnen in Form von Track-Dateien im KML oder GPX-Format aus vielen
Programmen und Internet-Quellen geladen werden. Hier einige Beispiele:

e MagicMaps-CD-ROMs

e GPS-Trackmaker

““GPS TrackMaKer - C:\Dokumente und Einstellungen\io... = 0 X/
EdE Viow T

ol Mopt ez Ho)
) 1!&[;% 82| :—jﬂﬂ EAESIIRNG TG IR JETR-)
> TI5E » L
\\\
| I

( R




e Kompass Digital Maps

) gl ik

e  www.GPS-Sport.net
GPS-Portal fur Run.GPS-Nutzer, mit ca. 100000 Tracks zum kostenfreien Download

e www.GPSies.com
Portal mit vielen hochwertigen Routen; direkter Online-Zugriff Giber Run.GPS-Route
Finder mdglich

e www.gps-tour.info
Umfangreiches GPS-Portal

e www.jogmap.de
Sehr viele Laufstrecken, hauptsachlich in Deutschland

e http://www.wikiloc.com
Als Wiki aufgebautes Tourenportal

e http://www.outdooractive.com
Gut recherchierte Tourenvorschlage, hauptsachlich fir Deutschland

Vorgehensweise:

1. Track als GPX-Datei oder KML-Datei speichern

2. Auf den PDA/das Smartphone in das Verzeichnis ,/My Documents/Run.GPS/routes”
kopieren

Die Route kann dann in Run.GPS sofort genutzt werden, indem im Hauptmenu die Funktion
Navigation > Route wahlen aufgerufen wird.

Tipp: falls eine Route nicht importiert werden kann, kann das u.U. an der verwendeten
Zeichencodierung (die Art, wie einzelne Zeichen gespeichert werden) liegen; Windows
Mobile unterstitzt nur ,UTF-8% wenn z.B. encoding="ISO-8859-1“ in der Kopfzeile der Datei
steht, kann man einfach GPS-Trackmaker benutzen, um die Datei als ,UTF-8" zu speichern.
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4.9.0rtsmarken Y

Placemarks

Ortsmarken bezeichnen bestimmte geographische Orte, die
* aus einem bestimmten Grund von Interesse sind — sei es als
WW in the United States, best known ~,/ Na@vigationsziel oder fur die Markierung eines besonderen
e Ortes. Ortsmarken werden in anderen Programmen auch als
7 ; g Liberty Island X .
Wegpunkte oder POls (Points of Interest) bezeichnet.

a7 has been in useirice the early
20th century, although the name
was not officially changed until

| 1956. Before the Statue of Liberty, |
Bedloe's Island was the home to
Fort Wood, an eleven pointed
star-shaped battery made of

Eine Ortsmarke besteht aus den folgenden Komponenten:

geographische Breite

geographische Lange

Titel

Typ (Hutte, Restaurant, Lichtung, ...)
Beschreibung (optional)

Verlinkung zu einem Artikel (optional)

3000m ‘{‘_W N Qpens%getMaP-Org

5o,

< - o)

4.9.1.Erstellen von Ortsmarken

Ortsmarken kénnen entweder direkt Uber die Koordinaten eingegeben werden (sofern diese
bekannt sind). Oder sie werden Uber die Cursorposition auf der Karte definiert. Die dritte
Méglichkeit ist die Ubernahme aus anderen Programmen, z.B. dem GPS-Sport.net
Routenplaner.

Um eine Ortsmarke neu zu erstellen, klicken Sie im Dialog
| Biergarten ,Ortsmarken® auf neu.
# Bladenight Start/Goal
“ Home . .
@ Peter's Shop 4ia Geben Sie dann Titel,
P — Beautiful Summit| Typ und die Koordinaten ein.
= exporal
/ 4 Beautiful Summit
4 Kind: Mountain Peak p
Latitude:
S — 10,544670° i

: : Longiude:

RTYUT o

FGHIJKTL -

XCVBNM,

+'+|—OK /

Cancel
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4.9.2.Verwaltung von Ortsmarken mit dem GPS-Sport.net Routenplaner

Die einfachste Mdglichkeit, Ortsmarken zu verwalten, ist Uber den GPS-Sport.net-
Routenplaner. Ortsmarken kdnnen damit erstellt und dann direkt Gber den Download-
Warenkorb an das Gerat Ubertragen werden. Ebenso kénnen Ortsmarken aus Run.GPS ins
Portal hochgeladen werden.

Erstellen von Ortsmarken:

GPS-Sport.net aufrufen und einloggen
»-Routenplaner‘-Knopf anklicken

Auf ,Ortsmarken einfliigen“ umschalten -
Auf Karten klicken, um eine neue Ortsmarke zu erstellen

0w M=

AT

&

Edit Placemark
Title Faonte de Rialto

| Type Bridoge v

| URL
visibility [ public

'i| Description:

Cancel

Ubertragen von Ortsmarken auf Run.GPS:

1. Ortsmarke anklicken
2. In den Download-Warenkorb legen

s a
Ponte de Rialt@

Edit
Celete

Put placermark to download cart

Download as GRY. &
Download as KIML |

3. In Run.GPS ,,Hauptmeni > Online-Dienste > Warenkorb herunterladen® aufrufen
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4.9.3.Geonames-Ortsmarken aus dem Internet laden

Dank des groRartigen Service www.geonames.org ist es moglich, auf eine weltweite
Datenbank von Ortsmarken zuzugreifen. In der Datenbank sind u.a. die folgenden Typen von
Ortsmarken gespeichert: geo-referenzierte Wikipedia-Artikel, Stadte, Ortschaften, Berge,
Hotels, Hitten, Burgen, Krankenhauser, ...

Items on Map

Wikipedia Articles:

W automatc downloa

Dowrload now A

Crline Placemarks:
[2] automnatic download

<

Der automatische Download
von Ortsmarken kann getrennt
fur Wikipedia-Beitradg und
andere Ortsmarken-Typen
aktiviert werden (Karten-
Einstellungen > Angezeigte
Elemente)

\'ft-"' K\\\

In hbheren Zoomstufen werden
auch die Namen der

Wegpunkte eingeblendet (hier
mit aktivierter Cycle Map)

ES R

=2 S
% w »
‘3_90 W& <:1—l:'.1‘3.a o
(s} Q (]

Anzeige von Wikipedia-
Beitrégen, Ortschaften, etc.
entlang der Altmdihl

Wikipedia Article
w Wachenzel
Latiude: 48.958750°

Longitude: 11.233937° A

77 km from here

2 Open Wikipedia article

qu MNavigate to position /

Doppel-Klick auf eine
Ortsmarke 6ffnet das Kontext-
Menii

Der geonames.org-Dienst ist unter Creative Commons Attribution 3.0 lizensiert, siehe
http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/.
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4.9.4.Import und Export von Ortsmarken

Diese Funktion ist nur in Run.GPS Trainer UV Pro verfligbar.

Ortsmarken kénnen als GPX-Datei oder als KML-Datei exportiert werden. Ein Import ist aus
den Dateiformaten GPX und KMZ méglich.

Vorgehensweise fiir den Import aus anderen Programmen:
1. Erstellen Sie eine Ortsmarke (z.B. in Google Earth)

2. Speichern Sie diese als GPX oder KMZ ab und legen Sie sie im Ordner ,My
Documents/Run.GPS/placemarks/waypoints“ ab

3. Rufen Sie in Run.GPS die Funktion ,Ortsmarke importieren“ auf
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4.10.Virtueller Trainingspartner

Der virtuelle Trainingspartner erméglicht es dem Sportler, virtuell gegen sich selber oder
andere Sportler anzutreten — ohne dass derjenige dabei anwesend sein muss. Fir jede
Phase des Trainings wird immer angesagt, wie viel Sekunden man selbst voraus oder zurtick
liegt. Dieser Wert wird nicht anhand einer Durchschnittsgeschwindigkeit sondern anhand des
real aufgezeichneten Trainingsverlaufs des virtuellen Trainingspartners ermittelt.

RS Lead Der ermittelte Vorsprung oder Riickstand gegeniiber dem | Vifusli==d

3: 18 virtuellen Trainingspartner wird sowohl auf dem - 1 ] 30
Bildschirm angezeigt wie auch Uber die Sprachausgabe = :

bekannt gegeben. Ein positiver Zeitwert ist ein Vorsprung und ein negativer

Zeitwert ein Rickstand.

. . .. . . i . Lap Time
Um die Anzeige zu aktivieren, gehen Sie auf einem beliebigen e T
Hauptbildschirm und passen eine der Anzeigen an, indem Sie Lap Active Time
,Virtuelle Fihrung“ als Anzeigewert auswahlen. Remaining Time -
Arrival Time
. . . . Estimated Duration
Die Sprachausgabe wird im Hauptmen( > Sprachausgabe
aktiviert: Time of Day
- Altitude ——
[] Estimated Duration Alttude
Min Altitude
E Virtual Lead Max Altitude

D Arrival Time Cancel

Der Trainingsaufzeichnung des virtuellen Trainingspartners kann sowohl in gleicher wie auch
in umgekehrter Richtung gefolgt werden.

Darstellung des virtuellen Trainingspartners in der
Kartenansicht:

arbizibance Dist

2.82-

Dist v. Wettbewerba

-0.06~

Virtuglle Fihrung

|
Navigator ™ [ # g all
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4.10.1.Virtuelles Training gegen sich selbst

Das virtuelle Training gegen sich selbst lasst sich ganz schnell

aktivieren:

1. Gehen Sie vom Hauptmeni aus ins Training-Logbuch

2. Wahlen Sie eine absolvierte Trainingseinheit aus und
dricken Sie den ,Details“-Button

Training Recording

Reports:

| training report

4 Format: smal (PDA) p
to Comparnison List

Mavigation:

“| Follow training

“® Follow reverse

Exports: /

=| export CSV
w| export KML
Close

’ Training Log & Plan ’

November 2007
_3] 16:27 driving 0,00 km
S0 18
-
_WJ 14:57 driving 31,26 km
- TODAY -
Mo 19
:;‘f’j 09:31 driving 0,30 km /
_3] 10:19 driving 3,57 km

.i_ 10:13 (0.00:48:24) running 8,93km

3

3. Aktivieren Sie ,Training folgen“ oder ,Umgekehrt folgen*

4. Trainieren Sie wie gewohnt

4.10.2.Virtuelles Training gegen einen anderen Sportler

Trainingsaufzeichnungen von anderen Sportlern kénnen zum Beispiel vom GPS-Sport.net-
Portal herunterladen werden. Einzige Voraussetzung, um gegen einen Sportler antreten zu
kénnen, ist, dass der Track im GPX-Format mit Zeitstempeln fir jeden Track-Punkt vorliegt.
Die Verwendung des KML-Formats ist nicht mdglich, da hier keine Zeitstempel Gbergeben

werden konnen.

Anleitung, um gegen ein Training vom GPS-Sport-Portal anzutreten:

1. Gehen Sie auf eine Trainings-Seite und laden Sie die

GPX-Daten uber ,Download GPX* herunter

oder

Actions

Yiew analysis

Yiewr in Google Earth

Create an editable route from this ra
Plan new route based upon this fraini

gehen Sie auf eine Routen-Seite mit zugeordneten Trainingseinheiten und
verwenden Sie dort die ,Compete Against“-Funktion

Athlere

Time

Date/Time |Average Speed

bhalsing

0.03:52:18

‘i_ Armsterdam

Marathan

&.77 riph
102107 10:19 B i
Compete &gainst J}

Te—— ==
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Laden Sie die GPX-Datei herunter und kopieren Sie diese per ActiveSync auf lhren
PDA ins Verzeichnis ,My Documents/Run.GPS/routes”

Wahlen Sie die GPX-Datei als Navigationsroute aus (Hauptmenu > Navigation >
Route wahlen)
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4.11.Intervalltraining und Geschwindigkeitswarnungen

Das Intervalltraining kann genutzt werden, um

e ein unteres und oberes Geschwindigkeits- bzw. Herzfrequenz-Limit zu setzen (wenn
nur 1 Intervall definiert wird)

e ein echtes Intervalltraining mit mehreren Intervallen durchzufiihren, in denen mit
unterschiedlichen Geschwindigkeiten und Herzfrequenzen trainiert wird.

Werden Geschwindigkeiten oder Herzfrequenzen unter- oder Uberschritten, so wird dies Uber
Sprachausgabe angesagt (,zu schnell®, ,zu langsam®). AuRerdem wird jeder Intervall-
Wechsel angekindigt.

Einstellungen zum Intervalltraining Uber Hauptmenu >
Trainingseinstellungen > Intervalltraining: !j F‘
_ Edit
Title
o o
Select Edit
G Activate interval training @ @
Interval 1 Upload Interval
{ Distance: 0,5 km to Portal Training

{ Max km/h: 18,0 (3:20) »
o Min Heart Rate: 100bpm »
{ Max Heart Rate: 165bpm Es kdnnen beliebig viele Intervalle hinzugefligt werden. Nach dem

Durchlaufen der Intervalle wird wieder bei Intervall 1 begonnen. Ist
nur ein Intervall definiert, so wird dieses standig wiederholt — es

Interval 2
{ Distance: 0,6 km »

(Vi kmh: 60 (10:00) i spielt dann also keine Rolle, welche Dauer eingestellt ist.

{ Max km/h: 15,0 (4:00) »

| Min Heart Rate: 130bpm ) Um nach definierter Distanz statt Zeit zum nachsten Intervall
umzuschalten, verwenden Sie die Funktion ,Auf Distanz-Modus

e Umechate

Intervall-Konfigurationen kénnen gespeichert, geladen oder geléscht werden.

T Interval 1

~10.0-15.0~
| 0.0~

Darstellung von Intervall-Parametern Gber Info-Anzeigen: 00:05:00

Interval remaining time

00:02:10
00:02:50

Training Time

.
Ep/n
Q.
-2:00 0:00 2:00

nter\rals > ea gl B
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4.12.Automatische Rundenerkennung

Eine ,Runde” (engl. ,lap®) ist eine festgelegte Teilstrecke innerhalb der
Trainingsaufzeichnung, fur welche alle Trainings-Daten abgefragt werden kénnen. Es muss
sich nicht notwendigerweise um einen Rundkurs handeln.

4.12.1.Neue Runde bei Zielpunkt-Uberschreitung

Die Idee hinter dieser Funktion ist, dass Run.GPS jedesmal automatisch eine neue Runde
startet, wenn eine bestimmte Position tberschritten wird. Dieses Feature ist zum Beispiel
beim Lauf auf der Aschenbahn oder bei Autorennen iber mehrere Runden sinnvoll. Nach
Ende des Wettbewerbs oder Trainings kénnen alle Daten (Zeiten, Geschwindigkeiten etc.)
uber die einzelnen Runden abgerufen werden.

Wie funktioniert das?

Man definiert die Stelle, an der sich die Start-/Ziellinie befindet, indem man den Ort als
Navigationsziel festlegt (Routen-Endpunkt oder Ortsmarke). Wann

immer man das Navigationsziel Uberschreitet — wird eine neue [ turn backight off
Runde begonnen

Smoothing:

Vorgehensweise 4 speed buffer: 45s p ik

Lap Detection:

Zunachst muss die automatische Rundenerkennung aktiviert Start new lap
werden. Um dies zu erreichen, aktivieren Sie die Funktion ,bei
Zielpunkt-Uberschreitung* bei Hauptmenii > Konfiguration > E;E‘:ﬂaﬂ” A 7

Allgemeine Einstellungen > Rundenerkennung.

Live Tracking:

Danach gehen Sie zum Start-/Zielpunkt oder dem Ort, an dem die neue Runde gestartet
werden soll. Falls Sie noch keine Ortsmarke oder Route angelegt haben, erstellen Sie hier
eine neue Ortsmarke Uber Hauptmen( > Ortsmarken > Neu:

¥ Race Start

Latitude:
48.435643° "\ Falls Sie ein giiltiges GPS-Signal haben, werden die Koordinaten
ol automatisch eingesetzt.
21.532466°
/ Placemarks
¥ Race Start
OK Cancel i
Wahlen Sie die Ortsmarke als Navigationsziel. v

Navigate Close

65



Andere Wege zum selben Ziel:
e eine Ortsmarke Uber die Cursorposition in der Kartenansicht erstellen
e eine Navigationsroute erstellen oder herunterladen — der Endpunkt der Route wird
dann fir die Detektion der Runden verwendet

Nun ist die Rundenerkennung aktiviert und Sie kdnnen das Training starten.

Jedes mal wenn Sie das Navigationsziel liberschreiten, wird eine neue Runde gestartet:

& &= O

Map ~g'rr ol

4.12.2.Neue Runde nach festgelegter Distanz

Lap Detection: Eine weitere Mdglichkeit ist, jeweils nach einer festgelegten Distanz
Start new lap eine neue ,Runde” zu starten. Die geschieht tiber Konfiguration >
Allgemeine Einstellungen mittels der Option ,Neue Runde beginnen
E;E‘:ﬂaﬂ” every jeweils nach x.xx km*.

Beispiel: neue Runde nach je 10 m

66



4.13.Laden von Hohenprofilen

Seit der Run.GPS Trainer UV Version 2.2.0 kbnnen Héhenprofile Gber Navigationsrouten
importiert werden. D.h. auf dem Diagramm-Screen ist sowohl das zurlickgelegte wie auch
das noch zu Uberschreitenden Héhenprofil zu sehen. Diese Funktion eignet sich fir
Bergsport aller Art, um die vor dem Sportler liegende Wegstrecke besser abschatzen zu
kénnen. Fur Flachland-Sportarten ist die GPS basierte Hohenerkennung zu ungenau.

Die einzige Voraussetzung fur die Anzeige von Hohenprofile fir Navigationsrouten ist, dass
die entprechenden KML- oder GPX-Daten auch Hohendaten enthalten.

Sie kdénnen dies beispielsweise Uber folgende Prozedur erreichen:

GPS-Sport.net 6ffnen und den “Routenplaner” starten

eine Navigationsroute erstellen und speichern

diese in den “Download-Warenkorb” legen

die Navigationsroute aus Run.GPS herunterladen (Online-Dienste > Warenkorb
herunterladen)

die Navigationsroute in Run.GPS aktivieren (Navigation > Route wahlen)

im Diagramm-Screen Distanz als X-Wert und HOhe als Y-Wert festlegen

POON =

oo

1226
Alkikude m E

0
0,00 ki 4,00 ki 8.00 km
Speed Alirude Distance
4.6+ 508 2.62-
| |

Diagrarm — i-.' L ] ( I||| #

Der blaue Teil des Diagramms verkorpert die zuriickgelegte Wegstrecke, wogegen der
braune Teil die vor dem Sportler liegende Strecke darstellt.
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4.14.HerzfrequenzmefBgeréte anbinden

Heart Rate Monitor

Heart Rate

77-

Cadence

15.0~

19,0

o

i A

I Iy

Cadence

0,0

-3:20 0:00

Avg Heart Rate

-3:20 0:00

Avg Cadence

90.2>  62.6

Max Heart Rate Max Cadence
103> 119w

Number of Heart Beats Calories
126 8
Temperature Heart Rate Mon Batt Powe
0.0~ 100~
Disconnect Close
Dialog ftr die Erfassung

von Herzfrequenz und

Trittfrequenz

Grundsatzlich gibt es folgende
Méglichkeiten, Herzfrequenz-
MeRgerate an Run.GPS anzubinden:

Echtzeit-Anbindung an
Run.GPS (ber Bluetooth
(empfohlen!)

Zephyr™ HRM
Zephyr™ HxM

FRWD B Series
weitere Bluetooth
basierte Herzfrequenz-
Monitore (generischen
Treiber ,Other
Bluetooth HRM*
wahlen, um es zu
probieren)

¢ Nachtragliche Datenubernahme ins Portal

Polar HRM-Dateien (Datei-Endung ,,.hrm*)

Oregon Scientific CSV-Daten (Datei-Endung ,,.csv*)
FRWD Sports Computer TXT (Datei-Endung “.txt”)

1030
‘Czdence i

0,0
0:00 10:40

21:20 32:00 42:40

ISy — oy

él?"_/ _ VA_/\; —
oo

0:00 10:40

25,0
(GPS Dilution (DQP)

21:20 32:00 42:40

15
0:00 10:40

a
32:00

) R W —

21:20 42:40

0:00 10:40 21:20 32:00 42:40

e

| S \ \
| ! Y N S

Diagramme:
Trittfrequenz,
Herzfrequenz, DOP,
Geschwindigkeit,
Héhe, Tempo

Die Datenauswertung bei der nachtraglichen Datenlibernahme ist leider sehr eingeschrankt
— hier wird lediglich ein Diagramm generiert — wogegen bei Echtzeit-Anbindung tber
Bluetooth alle mdglichen Trainingsparameter (Herzfrequenz, Kalorienverbrauch auf Basis der
Herzfrequenz, ...) exakt mit den restlichen Trainingsdaten Gberlagert werden.

Beachte: Google Android unterstutzt das serielle Bluetooth-Profil (SPP) erst ab Version 2.0.
Dieses ist fiir die Anbindung eines HerzfrequenzmefRgerats zwingend nétig. Windows Mobile

unterstitzt Bluetooth SPP in jeder Version.
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4.14.1.Polar® WearLink®+ transmitter Bluetooth®

Polar® bietet einen hochwertigen Bluetooth®-basierten Herzfrequenzgurt, der mit Windows
Mobile und Google Android (2.0 oder héher) basierten Smartphones verbunden werden

kann.

Einrichtung des Polar® Wearlink® transmitter Bluetooth® fiir Run.GPS Trainer fiir

Windows Mobile:

1. Befeuchten Sie die Kontaktflachen des Messgurts (am besten kurz unter den
Wasserhahn) und legen Sie den Gurt an — damit wird dieser aktiviert

%9 | Comm Man: %] "_'.' YI (% 12:28 X

Kommunikation

%% | Einstellunge "_'.' YI 1(x 12:31 ok %% | Einstellunge "_'.' YI 1(x 13:27

®

Bluetooth-Gerit auswihlen

K Flugmodus

Funkverbindungen ausschalten  aus EiNn

D Telefon ]
Telefon aussschalten AUS EIN

9 Bluetooth e ®]
Bluetooth ausschalten AUS EIN

‘\% Microsoft Direct Push

Tippen Sie hier, um Push Mail ei... aus EIN

Datenverbindung

Datenverbindung einschalten AUS EIN

Beenden Einstellungen

2. Aktivieren Sie
Bluetooth auf dem
Pocket PC (z.B. tiber
den COMM-Manager,
je nach Gerét)

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:31 ok

Um nach dem Herstellen einer Partnerschaft
mit einem Gerét einen COM-Anschluss
einzurichten, tippen Sie auf "Neuer
ausgehender Anschluss". Tippen und halten
Sie einen bestehenden Anschluss fiir weitere
Optionen.

Neuer ausgehender Anschluss

Geréate | Modus

6. Offnen Sie den
Reiter "COM-
Anschliisse" und fiigen
Sie einen neuen
ausgehenden
Anschluss hinzu

Tippen Sie auf "Neues Gerat hinzufiigen", um
nach anderen Bluetooth-Geréten zu suchen.
Tippen Sie auf ein Gerét, um seine
Einstellungen zu &ndern.

Neues Gerat hinzufiigen...

Wahlen Sie ein Gerat aus, mit dem Sie
verbinden méchten, und tippen Sie auf
"Weiter".

(3] Poir |

Gerate | Modus | COM-Anschliisse Sicherhmz
Jz=3] Abbrechen [==2] Weiter

3. Bluetooth 4. Neues Gerét

Verbindungs- auswéhlen
einstellungen 6ffnen

und ein neues Gerét

hinzufiigen

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:33

Heart Rate Monitor
| Type: Polar Bluetooth |

Bluetooth @

Anschluss: ( COM port: COM6 ’
{ baud rate: 15200 )
Sichere Verbindung Q use .Net COM port

D auto-connect on startup

Connect heart rate monitor

ox
7. Ungenutzten COM- g Geritetyp und

Port zuordnen (z.B. COM-Port in Run.GPS
COM6, COM7, konfigurieren

COMS, ...) (Konfiguration >>
Herzfrequenz-Monitor)

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:29

®

Passwort eingeben

Geben Sie ein Passwort ein, um eine sichere
Verbindung herzustellen.

Driicken Sie "Weiter", wenn kein Passwort
erforderlich ist.

Passwort:

0000

1/21314|5(|6178]9]0

1lel#lslonlal |, 112
abeale: dlugle-ale-alalaslac

3

{ 19 P space| agc ¢

ST S -

Zuriick =2

5. "0000" als Passwort
eingeben

Weiter

HRM Connected

Your heart rate monitor has been A
successfully connected.

OK

9. Verbindung
herstellen
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Einrichtung des Polar® Wearlink® transmitter Bluetooth® fiir Run.GPS Trainer fiir
Google Android (2.x):

1. Befeuchten Sie die Kontaktflachen des Messgurts (am besten kurz unter den
Wasserhahn) und legen Sie den Gurt an — damit wird dieser aktiviert

Bluetooth settings
pilueLooun

BR@q 1n

Device name

Milestone

Discoverable
Make device discoverable

Scan for devices

Bluetooth devices

HB625

Paired but not connected

Jabra BT3030

Paired but not connected

Tom Hennes MacBook ...
Pair with this device

Polar iWL

Pair with this device
2. Bluetooth-
Einstellungen &ffnen
und Bluetooth
einschalten, dann
nach Bluetooth-
Geréten suchen

AL BBia 112

@ PolariwL

Pair & connect

1

3., Pairen” Sie Ihr 4.
eingeben

Smartphone und den
Polar WearLink
transmitter Bluetooth

Al

BRaqg e

o Bluetooth pairing request

Type PIN to pair with "Polar
iWL". (Try 0000 or 1234.)

0000

Cancel

@ # $

23 P31 144 FS F6 1 74 F8 KoY RO

% & *| -|+

“0000” als PIN

Al

« Bamaq s

Heart Rate Monitor

| Type: Polar Bluetooth Wearlink |

D auto-connect on startup

Connect heart rate monitor

5. "Polar Bluetooth
WearLink" als
Geriétetyp in Run.GPS
(Konfiguration >
Herzfrequenz-Monitor)
auswéhlen und
Verbindung herstellen

70



4.14.2.Zephyr™ HRM und HxM

Zephyr™ HRM: Herzfrequenzmessung und
Datentibertragung tber Bluetooth

Zephyr™ HxM: Herzfrequenz- und
Trittfrequenzmessung und Datenibertragung Gber Bluetooth (enthalt zusatzlich einen

Beschleunigungsmesser); Distanzmessung Uber Beschleunigungsmesser bei schwachem
GPS-Signal oder Indoor-Sport

Einrichtung des Zephyr™ HRM/HxM unter Windows Mobile:

1. Befeuchten Sie die Kontaktflachen des Messgurts (am besten kurz unter den
Wasserhahn) und legen Sie den Gurtel an — damit wird der HRM aktiviert

%9 | Comm Man: %] "_'.' YI (% 12:28 X

Kommunikation

K Flugmodus

Funkverbindungen ausschalten  aus EiNn

D Telefon o
Telefon aussschalten AUS EIN

9 Bluetooth e ®]
Bluetooth ausschalten AUS EIN

‘\&‘ Microsoft Direct Push

Tippen Sie hier, um Push Mail ei... aus EIN

Datenverbindung

Datenverbindung einschalten AUS EIN

Beenden Einstellungen

2. Aktivieren Sie
Bluetooth auf dem
Pocket PC (z.B. (iber
den COMM-Manager,
je nach Gerét)

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:31 ok

%a | Einstellunge j_',' YI 1(x 12:31 ok

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:27

Bluetooth-Gerit auswihlen @
Tippen Sie auf "Neues Gerat hinzufiigen”, um Wahlen Sie ein Gerét aus, mit dem Sie
nach anderen Bluetooth-Geréten zu suchen. verbinden méchten, und tippen Sie auf
Tippen Sie auf ein Gerét, um seine "Weiter",
Einstellungen zu &ndern.
Neues Gerat hinzufiigen... @ m

Gerate | Modus | COM-Anschliisse Sicherhmz
[E=3]

3. Offnen Sie die
Bluetooth-
Verbindungs-
Einstellungen in
Windows Mobile und
figen Sie ein neues
Gerét hinzu

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:33

Bluetooth @
Um nach dem Herstellen einer Partnerschaft Anschluss:
mit einem Gerét einen COM-Anschluss
einzurichten, tiopen Sie auf "Neuer
ausgehender Anschluss". Tippen und halten . .
Sie einen bestehenden Anschluss fiir weitere Sichere Verbindung
Optionen.
Neuer ausgehender Anschluss
Gerate | Modus | COM-Anschliisse | Sicherhd 4]
Zuriick [==2] Fertig

6. Offnen Sie den
Reiter "COM-

Anschliisse" und fiigen
Sie einen neuen
ausgehenden
Anschluss hinzu

7. Ordnen Sie einen
freien COM-Anschluss
zu (z.B. COM6,
COM7, COMS, ...)

Abbrechen B Weiter
4. Wéhlen Sie das
HRM/HXM-Gerét

| Type: Zephyr HXM/HRM |
(COMport:COM6)
q baud rate: 19200 »
Q use .Net COM port

D auto-connect on startup

Connect heart rate monitor

OK

8. Stellen Sie den
Geréte-Typ und den
COM-Port in Run.GPS
im Dialog
Konfiguration >
Herzfrequenz-Monitor
ein

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:29

Passwort eingeben

®

Geben Sie ein Passwort ein, um eine sichere
Verbindung mit HXM001214 herzustellen.

Driicken Sie "Weiter", wenn kein Passwort
erforderlich ist.

Passwort: 1234

1/2/34/5|617/8/9]0
l'@ # $ % & . , * 2
[h-1+]_ . o -
L1490 | seace mse *

TSR, AN ——_—

=2 Weiter

5. Geben Sie "1234"
als Passwort ein

Zuriick

HRM Connected

Your heart rate monitor has been A
successfully connected.

OK

9. Stellen Sie die
Verbindung zum
Herzfrequenz-Monitor
her



Einrichtung des Zephyr™ HRM/HxM unter Google Android (2.x):

1. Befeuchten Sie die Kontaktflachen des MelRgurtels (am besten kurz unter den
Wasserhahn) und legen Sie den Gurtel an — damit wird der HRM aktiviert

Ga  OEfM@ms @ga DEM@ies BaA DEme@ms AR « 8 @M@ s

Herzfrequenz-Monitor
[ Typ: Zephyr HxM/HRM |

Bluetooth o Bluetooth pairing request
name D bei Start aut. verbinden
Device name

umts_sholes

Type PIN to pair with

"HXM003858". (Try 0000 or Herzfrequenz-Monitor verbinden

1234.) ,

Discoverable

Make device discoverable

Scan for devices

@ HXMO003858

Cancel
Bluetooth devices

FRWD_B-series

Paired but not connected

Jabra BT3030

Paired but not connected

00:02:C7:DC:A2:52

Pair with this device

HXM003858

Pair & connect
P21 30140051 Fe 7118119110

@ # % % & * - +

oK

2. Aktivieren Sie 3. "Pairen” Sie Ihr 4. Geben Sie "1234" 5. Stellen Sie in

Bluetooth in den Smartphone und den  als PIN ein Run.GPS "Zephyr

Android Bluetooth- Zephyr HxM HxM" als Gerétetyp ein

Einstellungen und (Konfiguration >

suchen Sie dann nach Herzfrequenz-Monitor)

Bluetooth-Geréten und verbinden Sie das
Gerét
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414 3. ANT+™

Mit ANT+ kann eine Vielzahl von Sensoren unterschiedlicher Hersteller von der
App genutzt werden. Besuchen Sie die Webseite www.thisisant.com/directory , um
eine vollstandige Liste der kompatiblen Gerate zu erhalten.

e Derzeit werden die Profile HRM (Herzfrequenzmessung) und CAD

(Fahrrad-Trittfrequenz) unterstitzt. Vorsicht: kombinierte Profile wie
Geschwindigkeit+Trittfrequenz werden nicht unterstitzt.

0’0

CAD

Um ANT+ in der App nutzen zu kénnen, benétigen Sie ein kompatibles Android-Handy. Dies
sind z.B. viele Sony Xperia Modelle und das HTC Rhyme. Eine Liste der unterstitzten

Android-Handys finden Sie unter http://www.thisisant.com/pages/developer-zone/android-api

Unter Konfiguration >> Herzfrequenzmonitor lassen sich in Run.GPS folgende ANT+-Typen

wahlen:

HRM: nur Herzfrequenz
CAD: nur Fahrrad-Trittfrequenz
HRM+CAD: beide Profile gleichzeitig nutzen (2 unabhangige Sensoren!)

Einrichten eines ANT+-Sensors:

s @._t,;. s %

Heart Rate Monitor
| Type: ANT+ HRM + CAD |

D auto-connect on startup

Hoal ® 16:19

Connect heart rate monitor

ANT+ Settings:
Unpair HRM

Unpair CAD

Passende ANT+-
Profile unter
Konfiguration >>
Herzfrequenz-
monitor
auswéhlen, dann
verbinden

@@ s & M

HRM Connected

Your heart rate monitor has been a

successfully connected.

[
Wenn die Meldung
"erfolgreich
verbunden"
erscheint, miissen
die Sensoren
direkt neben das
Handy gelegt
werden, um das
Pairing zu
ermoglichen

s@ E S

ol = 16:41

Caten:

64 {]|o0

370 0:00 -330 oac

Avg Heart Rate Avg Cadence
pm /min

67.9 0.0

Max Heart Rate Max Cadence

76bpm -/min
Number of Heart Be, Calories

46 1kca|

Heart Rate Mon Batt
0%

64

Disconnect Close

Der Sensor ist jetzt
"gepaart” und die
Herzfrequenz bzw.
Trittfrequenz
werden angezeigt
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74



4.14.4.FRWD B Series

FRWD B100: Messung von Herzfrequenz (kompatibel zu
den gangigsten Pulsuhren), Luftdruck, barometrischer
Hoéhe und Temperatur (allerdings sehr ungenau)

Um zu erfahren, ob lhre Pulsuhr kompatibel zum
B100 ist, besuchen Sie bitte die Hersteller-\Website
unter www.frwd.fi

FRWD B600: wie B100, wird aber zusatzlich mit
passendem Herzfrequenz-Mel3gurt geliefert

Verwendung des FRWD B100, um eine Pulsuhr mit Run.GPS zu
verbinden

Hinweis: Wenn Sie den B100/B600 sowohl als Herzfrequenz-Messgerat wie auch
gleichzeitig als GPS-Maus verwenden mdchten, tragen Sie das Gerat nur in der GPS-
Konfiguration ein (die Herzfrequenzdaten werden dann automatisch verwendet wenn das
GPS verbunden ist).
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Einrichtung des FRWD B100 oder B600

1. Befeuchten Sie die Kontaktflachen des Herzfrequenz-MeRgdurtels Ihres B600 oder
Ihrer Pulsuhr und legen Sie den Gurtel an

2. Schalten Sie das FRWD B100/B600 ein, befestigen Sie das Gerat am Arm und
warten Sie, bis das Herzfrequenz-Signal empfangen wird (rote Leuchtdiode blinkt)

%9 | Comm Man: %] "_'.' YI (% 12:28 X

Kommunikation

K Flugmodus

Funkverbindungen ausschalten  aus EiNn
Telefon ]
Telefon aussschalten AUS EIN
Bluetooth e ®]
Bluetooth ausschalten AUS EIN

‘\&‘ Microsoft Direct Push

Tippen Sie hier, um Push Mail ei... aus EIN

Datenverbindung

Datenverbindung einschalten AUS EIN

3. Aktivieren Sie
Bluetooth auf dem
Pocket PC (z.B. liber
den COMM-
Manager, je nach
Geriét)

Einstellungen

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI 1(x 13:31 ok

Um nach dem Herstellen einer Partnerschaft
mit einem Gerét einen COM-Anschluss
einzurichten, tippen Sie auf "Neuer
ausgehender Anschluss". Tippen und halten
Sie einen bestehenden Anschluss fiir weitere
Optionen.

Neuer ausgehender Anschluss

Geréte COM-Anschliisse | Sicherhd 4]»
H

7. Offnen Sie den
Reiter "COM-
Anschliisse" und
fligen Sie einen
neuen ausgehenden
Anschluss hinzu
(falls noch nicht
automatisch
geschehen)

%o | Einstellunge %] j_'! YI 1(x 12:31 ok

%9 | Einstellunge %] "_'.' YI (% 14:44

®

Bluetooth-Gerit auswihlen

Tippen Sie auf "Neues Gerat hinzufiigen", um
nach anderen Bluetooth-Geréten zu suchen.
Tippen Sie auf ein Gerét, um seine
Einstellungen zu &ndern.

Neues Gerat hinzufiigen...

Gerate | Modus | COM-Anschliisse Sicherhmz
223

4. Offnen Sie die
Bluetooth-
Verbindungs-
Einstellungen in
Windows Mobile und
fligen Sie ein neues
Gerét hinzu

%% | Einstellunge "_'.' YI 1(x 13:33

Bluetooth @
Anschluss:
Sichere Verbindung

Zuriick [==2] Fertig

8. Ordnen Sie einen
freien COM-
Anschluss zu (z.B.
COM6, COM7,
COMs, ...)

Wahlen Sie ein Gerat aus, mit dem Sie
verbinden méchten, und tippen Sie auf
"Weiter".

[3]FRWD_B-series]

Abbrechen B Weiter

5. Wéhlen Sie das
FRWD-Geréat

Heart Rate Monitor

( Type: FRWD B Series ’

| COM port: COM6 |

q baud rate: 19200 »
Q use .Net COM port
D auto-connect on startup

Connect heart rate monitor

OK

9. Stellen Sie den
Geréte-Typ und den
COM-Port in
Run.GPS im Dialog
Konfiguration >
Herzfrequenz-
Monitor ein

%% | Einstellunge ) "_'.' YI (% 14:44

®

Passwort eingeben

Geben Sie ein Passwort ein, um eine sichere
Verbindung mit FRWD_B-series herzustellen.

Driicken Sie "Weiter", wenn kein Passwort
erforderlich ist.

Passwort: 0000

1/2134)|5/6(7(8/9]|0
1@ #3|% & -||.[*]|?
f-0+]_

«
{ 19 P space| agc ¢

TSR, AN ——_—

Zuriick =2 Weiter

6. Geben Sie "0000"
als Passwort ein

HRM Connected

Your heart rate monitor has been A
successfully connected.

oK
10. Stellen Sie die
Verbindung zum
Herzfrequenz-
Monitor her
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4.14.5.Herzfrequenz mit dem Oregon Scientific Heart Rate Logger
aufzeichnen

Der Oregon Scientific Heart Rate Logger kann Gber das ANT-Protokoll> mit den meisten
Herzfrequenzmessgurteln verbunden werden. Nach dem Training werden die Daten Uber
USB-Kabel an den PC ubertragen und anschliefiend auf GPS-Sport.net der Run.GPS-
Trainingsaufzeichnung hinzugeflgt.

Bendtigtes Zubehdr:

e eine beliebige Pulsuhr (sollte mit den meisten Modellen
funktionieren, auch den ganz billigen, ab ca 20 EUR)

e der Oregon Scientific Heart Rate Logger (ca. 30 EUR)

Zum Einschalten des Heart Rate Logger drickt man den
orangefarbenen Knopf einmal — zum Ausschalten wird der Knopf flr
zwei Sekunden gehalten. Nach dem Training verbindet man
Datenlogger und PC per USB-Kabel. Die Herzfrequenzmessung
wird dann in die Orecon WEB LINK
mitgelieferte Software
»~omartSync*
Ubernommen.

Uber ,Aktivitat
exportieren® wird die
Aufzeichnung in eine
Datei vom Typ ,CSV*
exportiert.

Anschlieend fugt man die Datei im GPS-Sport.net-Portal dem jeweiligen Training hinzu:

Owner's Actions

Edit training profile
Delete this training

| Upload heart rate data (HRM, CSV) NEW |
Download original training data ZIP Archive (backup)
Embed training NEW

2 Das ANT-Protokoll ist ein drahtloses Netzwerk-Protokoll, welches hauptsachlich in
Trainingsgeraten eingesetzt wird, siehe http://en.wikipedia.org/wiki/ANT_protocol
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Das Herzfrequenzdiagramm wird dann direkt unter dem Geschwindigkeitsdiagramm
eingeblendet:

4.14.6.Export von Herzfrequenzdaten

Um eine detaillierte Analyse der Herzfrequenzdaten zu ermdglichen, werden diese in eine
Datei geschrieben, welche mit verschiedenen PC-Programmen ausgewertet werden kann.
Diese Datei wird bisher nur fir Daten aus dem Zephyr™ HRM/HxM angelegt, da nur dieses
Gerat die Aufzeichnung von RR-Intervallen erlaubt.

Die Exportdatei findet sich im jeweiligen Trainingsordner und ist ,hr-data.dat* benannt. Der
Aufruf einer Exportfunktion ist nicht notwendig. Die Textdatei enthalt in der ersten Spalte den
Zeitstempel des Herzschlags (in Millisekunden ab Trainingsstart) und in der zweiten Spalte
die Dauer des RR-Intervalls.

Beispiel:

63930 779
64674 744
65429 755
66189 760

Tipp: Falls es Probleme beim Import der Datei gibt, kann es helfen, Zeilen mit Nullwerten
oder auch die komplette linke Spalte zu entfernen. Dafiir gibt es auf GPS-Sport.net ein Tool,
welches sich unter ,Mein GPS-Sport > Extras > R-R-Datei vereinfachen findet (nur fur
angemeldete Benutzer).
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5. Karten

Hinweis: Der einfachste Weg, Karten zu nutzen, ist, diese online herunterzuladen (siehe
Kapitel ,,OpenStreetMap®). Dazu ist es aber notwendig, dass Sie einen Mobilfunkvertrag mit
gunstigem Datentarif haben oder sich die Karten zuhause per WLAN herunterladen kdnnen.

5.1.0nline-Karten

Wichtiger Hinweis: es gibt keine Garantie, dass OpenStreetMap-Daten immer in
Run.GPS zur Verfugung stehen werden. Es kénnen sich sowohl die technischen wie
auch die Lizenz-Voraussetzungen andern.

5.1.1.Das OpenStreetMap-Projekt

. a5 E] Das OpenStreetMap-Projekt hat das Ziel, weltweites
Kartenmaterial fur jedermann frei verfigbar zu machen. Das
Projekt folgt insofern dem Wiki-Prinzip, als sich jedermann an der
Erstellung der Karten beteiligen kann. Die Geodaten werden unter
der Creative Commons Attribution-ShareAlike 2.0-Lizenz
veroffentlicht.

Adresse im Web: http://www.OpenStreetMap.org .

Run.GPS kann sowohl die Kartendaten nutzen wie auch zur
Vervollstdndigung der weltweiten OpenStreetMap beitragen.

g

Vorteile:
e Daten kénnen als Anwender frei genutzt werden
e Daten sind sowohl im Vektorformat wie auch als Rasterkarten in verschiedenen
Zoombereichen verflgbar (die Karten werden auch in Run.GPS in unterschiedlichen
Zoomleveln eingebunden — ein unschlagbarer Vorteil gegenuber selbst erstellten
Rasterkarten)

e Daten sind auch online abrufbar

e Beteiligung am Aufbau der Karte méglich

Nachteile:
¢ Die weltweite Karte ist noch nicht vollstandig und kann Fehler enthalten

¢ Wanderwege sind kaum eingezeichnet
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5.1.2.Aktivierung der OpenStreetMap-Ebene in Run.GPS

Um die OpenStreetMap in Run.GPS zu aktivieren, klicken Items on Map
Sie in der Kartenansicht auf das Konfigurations-Symbol -

[[] map images
E‘Bl oder wahlen Sie im Hauptmeni Konfiguration > D Instant Trail Map

Karteneinstellungen. Offnen Sie den Dialog ,Angezeigte
Elemente*. v/ OpenStreetMap

Mit Run.GPS werden keine OpenStreetMap-Daten mit ausgeliefert. Diese werden Uber die
Internet-Verbindung online heruntergeladen und im Cache gespeichert. Karten-Kacheln
mussen also immer nur einmal geladen werden und befinden sich dann im Run.GPS-
Datenverzeichnis.

Wichtiger Hinweis: da die OpenStreetMap-Daten sehr viel Speicherplatz benétigen, sollte
das Datenverzeichnis auf jeden Fall auf der Speicherkarte platziert werden und nicht im
Hauptspeicher. Siehe dazu Kapitel ,Dateisystem®.

Um OpenStreetMap-Kartenteile online unterwegs OpenStreetMap:
herunterzuladen, aktivieren Sie die Funktion ,automatisch -
herunterladen” (im selben Dialog weiter unten). Das E LRI oI
Smartphone baut dann je nach Bedarf eine Verbindung Download now

uber GPRS oder UMTS auf.

Wichtiger Hinweis: das Herunterladen der Kartendaten Uber ein Mobilfunknetz kann je nach
Vertrag sehr teuer sein.

5.1.3.0penStreetMap-Daten im Vorfeld einer Tour laden

Falls Sie die Kartendaten nicht unterwegs herunterladen wollen, kdnnen Sie diese auch
zuhause per WLAN oder ActiveSync herunterladen. Um den _
herunterzuladenden Kartenbereich zu wahlen, rufen Sie den 4 ﬁ
Hauptbildschirm ,Karte* auf und bewegen Sie die Karte zu dem relevanten it
Bereich. Einfacher geht das, indem zunachst eine Navigationsroute geladen

und dann der Kartenmodus ,Gesamte Route® ausgewahlt wird.

. R
Der Karten-Screen schaut dann in etwa so aus: e
Map ~ad't ol B
, . _ OpenStreetMap:
Wahlen Sie dann ,Jetzt herunterladen” vom ,Angezeigte )
Elemente*-Dialog: [.] automatic download
Download now
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OpenStreetMap Download

Downloads OpenStreetMap tiles at all H
zoom levels for the current map view. Ru n 'GPS bereChnet dle Anzahl der

e e herunterzuladenden Karten-Kacheln. Der
: Download kann je nach Internet-Anbindung

lange dauern.

Nach dem Download wird die Karte
angezeigt:

Die Kartendaten werden automatisch in
Download Cancel allen relevanten Zoomstufen geladen.

N

5.1.4.Tracks aus Run.GPS in OpenStreetMap libertragen

Um zum Aufbau der OpenStreetMap beizutragen, kdnnen Tracks auf den OpenStreetMap-
Server hochgeladen werden. Diese kénnen dann manuell per Editor bearbeitet werden. Die
Trackdaten werden dabei korrigiert und einem bestimmten Stra3en-/WWegabschnitt
zugeordnet.

Tracks kdnnen im GPX-Format an OpenStreetMap tbergeben werden. Hierflr gibt es aus
Run.GPS drei Wege:

e direkter Upload (Trainings-Log > Details > Hochladen auf Portal und dann
OpenStreetMap.org auswahlen)

¢ (nur mit Run.GPS Trainer UV Pro) Abspeichern einer Trainingsaufzeichnung als
GPX-Datei (Trainings-Logbuch aufrufen und dann unter Details die Funktion
Lexportieren als GPX" wahlen)

o auf das GPS-Sport.net-Portal hochladen, von dort die GPX-Daten abspeichern und
in OSM einspielen

Die Tracks konnen anschlieRend mit einem Editor wie JOSM oder Potlatch editiert und in die
OSM-Karte eingefugt werden:

—
’ 8
R
Welcome to OpenStreetMap T Start mapping with OpenStreethap.
Potatch 0.80 BT Practice mapping - your changes want be saved

ICET Find aut how to use Potiatch, this map editor.

POWO

(X}



5.1.5.Cycle Map und OpenPisteMap

- find new maps

Cycle Map und OpenPisteMap sind beides Kartenprojekte, die auf Et::;];:'e':';ﬁ;@ A

OpenStreetMap beruhen. In beiden Fallen sind topographische

Informationen (Hohenlinien) hinzugefligt. Dies ist bei vielen emSttMai —

Anwendungen von Run.GPS von gro3em Nutzen.
Download now

Beide Kartenprojekte sind genau wie die OpenStreetMap unter der Wiipedia Arides: .

,Creative Commons Attribution Share-Alike 2.0“-Lizenz (siehe [ automatic download

i
-~

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/) lizensiert.

Aktivierung von

Die alternativen Karten werden in den Karteneinstellungen unter OpenStreetMap-
,<Angezeigte Elemente* aktiviert. Alternativen
Cycle Map OpenPisteMap

Web: http://www.gravitystorm.co.uk/osm/ Web: http://www.openpistemap.or

Inhalt: OpenStreetMap-Wegenetz mit Fokus Inhalt: OpenStreetMap-Wegenetz,

auf Radwege, Héhenmodell (Topographie) Hoéhenmodell (Topographie), Pisten- und
Skiliftplane fur viele beliebte Skigebiete

=3 Ta=00 22100 1 L

e
1
\ -

-
F

i .' .||| 2

g N

Hinweis: da manche OpenStreetMap-Alternativen die Kartenteile (Kacheln) on-demand
erzeugen, kann es evtl. etwas Zeit und mehrere Anlaufe erfordern, bis alle Kacheln
heruntergeladen sind.
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5.2.Run.GPS Atlas Dateien nutzen

Eine Run.GPS-Atlas-Datei (*.ratlas) kann hunderte oder gar tausende von Kartenkacheln in
verschiedenen Zoomstufen enthalten und dabei bis zu 5 GB grol3 werden. Trotz der Grolie
ist ein schneller Zugriff durch leistungsfahige Indexstrukturen maglich.

Vorteile der Verwendung von Run.GPS-Atlas-Dateien:
- Kartenmaterial kann zuhause heruntergeladen werden
- alles befindet sich in einer Datei (dies fuhrt im Dateisystem zu wesentlich geringerem
Platzbedarf im Vergleich zur Speicherung von vielen kleinen Dateien)
+ schneller Zugriff

Nachteil:
- fehlende Kartenbereiche kénnen nicht unterwegs durch direkten Download erganzt
werden

Informationen zum Dateiformat und Links zu den Tools etc:
http://www.rungps.net/wiki/RunGPSAtlasFormat

Erstellen von Run.GPS Atlas Dateien

Run.GPS Atlas Dateien werden am einfachsten mit dem Mobile Atlas Creator® erzeugt. Es
kann aus vielen Karten-Ebenen von Google Maps bis zur OpenCycleMap gewahlt werden.
Als Ausgabeformat wird einfach ,Run.GPS Atlas® gewahilt.

Mobile Atlas Creator 1.8 beta 2 (1277)

Pl By Criddisibled _:] 5 | (relo )
el pE »

AAAAAAAAAAAA

A N aa

xxxxxxxx

zzzzz
xxxxxxxxxxxx
‘R

,,,,,,,

uuuuuuuuuu

3 Die aktuelle Version von Mobile Atlas Creator unterstiitzt das Run.GPS Atlas Format noch nicht,
unter http://www.rungps.net/wiki/RunGPSAtlasFormat findet sich aber eine modifizierte Version mit
entsprechendem Dateiexport. AuRerdem gibt es dort ein frei verfliigbares Kommandozeilentool fiir
die Erstellung der .ratlas-Dateien.
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Nach dem Erstellen der .ratlas-Datei wird diese einfach ins Verzeichnis
/sdcard/My Documents/Run.GPS/map_images (Windows Mobile)

oder

/sdcard/Run.GPS/map_images (Android)

auf dem mobilen Gerat kopiert. Nach dem Neustart der Anwendung wird
die Karte unter Hauptmenu >> Konfiguration >> Karten-Einstellungen >>

Elemente auf Karte >> Online-Karten angezeigt.

Hinweis: die Checkbox ,automatisch herunterladen® hat keine Funktion,
wenn eine .ratlas-Datei als Karte gewahlt wurde.

AL « B Efl@Q 1510
Items on Map

] dp

Q Placemarks

B Grid

Online Layers: A

(requires online internet access)

B Online maps

{ Type: Munich_West ’
B automatic download
Download now

D Wikipedia Articles
Download now

D Online Placemarks

D Athletes
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75 |Datei-Explorer

5.3.Weitere Online-Kartenebenen hinzufiigen
Nur fir fortgeschrittene Benutzer! Mein Gert

Speicherkarte

“ Anzeigen B4

My Documents
* Run.GF5

Zusatzlich zu den OpenStreetMap-basierten Karten kénnen weitere
Online-Ebenen hinzu geschaltet werden. Die Ebenen werden in der
Datei maps.xml definiert, welche sich im Run.GPS-
Datenverzeichnis befindet.

@ run.gps.traineruy
LLBintervaIs

[hitm

7| LICENCE 03.03.07 14B
1| licenceuy_ 04.12.07 18B
07.10.08
30.10.08 1,77K

Um Kartenebenen selbst zu definieren, ist etwas Vorwissen bzgl. () wrroints ioce soox
Geoinformationssystemen und XML notwendig. Sie kénnen aber 5] configuration  30.10.08 1,94k
auch einfach eine vorgefertigte Datei aus dem entsprechenden
Forum herunterladen und an die Stelle der Original-maps.xml/

kopieren.

[

Nach oben

Forum: http://www.gps-sport.net/forums/thread/692-0/Adding-map-layers

Vorgehensweise:

1. Laden Sie die maps.xml aus dem Forum herunter und | Paus; green
speichern Sie diese auf lhren PC {Instant Trai Map: gray b
2. Kopieren Sie die Datei auf Ihr mobiles Gerat, ins Verzeichnis . maps: a

./SD-Card/My Documents/Run.GPS/“ (der Name ,,SD-Card” __

kann abweichen) [ automatic download
3. Nach dem Neustart von Run.GPS kénnen die neuen Dowrload now

Kartenebenen im Dialog ,Karteninhalt“ ausgewahlt werden

Raster Maps:

4 # of concurrent maps: 3 p
S list maps

S find new maps

Méchten Sie dennoch Kartenebenen selbst definieren, kénnen Sie sich an folgendem
Beispiel einer maps.xml-Datei orientieren:

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>
<mapSources>
<mapSource>
<name>OpenStreetMap</name>
<dirName>osm</dirName>
<copyright>OpenStreetMap.org</copyright>
<minZoom>7</minZoom>
<maxZoom>16</maxZoom>
<urlPattern>http://tile.openstreetmap.org/$z/$x/Sy.png</urlPattern>
</mapSource>
<mapSource>
<name>0SM Cycle Map</name>
<dirName>cycleMap</dirName>
<copyright>OpenCycleMap.org</copyright>
<minZoom>7</minZoom>
<maxZoom>13</maxZoom>
<urlPattern>http://www.thunderflames.org/tiles/cycle/$z/$x/S$y.png</urlPattern>
</mapSource>
</mapSources>
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Um eine neue Kartenebene einzufligen, wird ein zusatzlicher <mapSource> ...
</mapSource> Block eingefligt, wobei folgende Parameter definiert werden mussen:

name: Name der Kartenebene

e dirName: Verzeichnis, in welchem die Kartenteile zwischengespeichert werden
(Cache) — darf keine Leerzeichen und Sonderzeichen enthalten

e copyright: Copyright-Info

¢ minZoom und maxZoom: minimaler und maximaler Zoomwert fir die Karte
urlPattern: Internet-Adresse, unter welcher die Karten-Kacheln abgerufen werden
sollen (die Variablen $z, $x und $y definieren dabei die Lage der Karten-Kachel)

Hinweis: Wenn Sie die maps.xmi-Datei selbst verandern mochten, missen Sie darauf
achten, dass eine korrekte XML-Syntax erhalten bleibt. Beispielsweise missen ,&"“-Zeichen
in URLs durch die XML-Entitat ,&amp;“ ersetzt werden, also z.B.
,http;//my.server.com/tile.php?x=$x&amp;y=$y&amp;z=%$z".
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5.4.Instant Trail Mapping

.Instant Trail Mapping® ist eine Funktion, welche alle
mit GPS erfassten Wege automatisch zu einer Karte
kombiniert:

Damit ist es also mdglich, sich selbst eine Karte
seiner Umgebung anzulegen.
Die Anzeige und die Datenerfassung fir ,Instant Trail
Mapping“ kann in Konfiguration >
Karteneinstellungen getrennt an- und ausgeschaltet
werden.
Anzeige der ,Instant Trail Map*“:
Items on Map

map images

[] Instant Trai Map

Datenerfassung:

Instant Trail Mapping:
[.]] enable recording
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5.5.Rasterkarten

Rasterkarten kdnnen aus verschiedenen Quellen kommen. Teilweise ist eine automatische
.Kalibrierung® (d.h. exakte Festlegung der Kartenposition) méglich, - falls nicht, muss mit
Softwareunterstitzung manuell kalibriert werden.

Mit automatischer Kalibrierung:

o www.GPS-Sport.net (basiert auf Google Maps)

e Google Earth

e Map Calibrator
Bei automatischer Kalibrierung oder bei Kalibrierung Giber GPX-Datei werden einfach die
jeweilige Kalibrierungsdatei plus die Bilddatei in das Verzeichnis Run.GPS/map_images
kopiert:

e jpeg + xml: Rasterbild + XML-Positionsdatei

e jpeg + kmz: Rasterbild + KMZ-Positionsdatei (Google Earth) (nur fur Windows Mobile-

Version)

e jpeg + gmi/gsi: Rasterbild + GMI/GSI-Positionsdatei (Map Calibrator) (nur fr
Windows Mobile-Version)

e jpeg + gpx: Rasterbild + GPX-Pfad fur die Kalibrierung
Mit manueller Kalibrierung:
e Einscannen von gedrucktem Kartenmaterial

e Software/CD-ROMs (hier ist eine teil-automatische Kalibrierung durch Zeichnen eines
Pfades moglich):

e Kompass Digital Maps
e MagicMaps Karten
e TOPS50 Karten
e Web-Angebote:
e www.outdooractive.de

e maps.live.com

e maps.google.com

Far die Kalibrierung verwendet man am besten Tools wie Map Calibrator oder TTQV.
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5.5.1.Import aus GPS-Sport.net

Dies ist normalerweise der schnellste Weg, um Rasterkarten fiir Run.GPS bereitzustellen.
Allerdings sind auf den Google Karten nur StralRen und gréRere Wege eingezeichnet, keine
Wanderwege. Run.GPS Route Planner ist kostenlos. Sie finden die Web-Anwendung unter
www.GPS-Sport.net.

Vorbereitung

Zunachst mussen Sie sich bei www.GPS-Sport.net anmelden. Der Dienst ist kostenlos und
Sie bendtigen nur eine Email-Adresse fiir die Anmeldung.

Empfehlung: Benutzen Sie den Firefox-Browser fur den Export von Karten - bei anderen
Browsern kann es zu Problemen kommen.

Benutzung des Route Planner

Loggen Sie sich und starten Sie den Route Planner durch Klicken auf den "Route Planner"
Button.

Scrollen Sie zu dem Kartenausschnitt, den Sie exportieren méchten. Sie kénnen "Find
Location" benutzen, um direkt zu einer bestimmten Adresse zu springen. Oder sie benutzen
die "Set as home"-Funktion (in lhrem Benutzerprofil), um den Startpunkt fir den Route
Planner festzulegen.

Wenn Sie den gewinschten Kartenausschnitt eingestellt haben, klicken Sie auf den Button
"Map Export" (Kartenexportassistent starten).

Schritt 1: Zu Vollbild wechseln und Namen vergeben

Um ein spater notwendiges Beschneiden der Karte zu verhindern, missen Sie den Browser
in den Vollbildmodus schalten. Driicken Sie dazu die "F11"-Taste (Firefox und Internet
Explorer).

Geben Sie dann den gewlinschten Namen (ohne Sonderzeichen) ein und wahlen Sie das
Format (nur Straldenkarten, nur Satellitenbild oder beides).

Dricken Sie auf "Continue".
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Schritt 2: Screenshot

Jetzt sollten Sie auf lhrem Bildschirm nur noch die Karte sehen. Also keine Statusleiste,
keine Scrollbars, etc. mehr. Wenn doch, miissen Sie diese Elemente spater mit einem
Grafikprogramm entfernen.

Sie kdnnen die Karte jetzt immer noch verschieben, um einen anderen Kartenausschnitt zu
wahlen.

Wenn Sie an einem PC arbeiten, driicken Sie nun die "Druck"-Taste, um den Screenshot in
die Zwischenablage zu legen.

Klicken sie einmal und ohne die Karte jetzt zu verschieben irgendwo auf die Karte, um
zum nachsten Schritt zu gelangen.

Schritt 3: Screenshot und Positions-Datei sichern

Positions-Datei? Was ist das? Es handelt sich um eine XML-Datei, in welcher einfach die
Lokalisierungsangaben des Kartenausschnitts stehen. Also Breiten- und Langengrade der
linken oberen und rechten unteren Ecke.

Schalten Sie vom Vollbildmodus in den normalen Modus, indem Sie nochmals F11 dricken.

Starten Sie ,MS Paint" oder ein anderes Grafikprogramm, um den Screenshot zu speichern.
Dricken Sie "Strg-V", um den Screenshot aus der Zwischenablage ins Grafikprogramm
einzufiugen.

' Unbenannt - Paint
Datei  Bearbeiten  pnsicht B{d Farben 7

b ” .h _ o [l..
!TIIIIIIIIIIIIII

IR EE R RN

klicken Sie im Meni “Hife® auf "HFethemen'.

Speichern Sie den Kartenausschnitt als JPEG-Datei ab unter dem Namen "<vergebener
Kartentitel>.jpg" (Suffix in Kleinbuchstaben). "<vergebener Kartentitel>" ist der Titel, den Sie
zuvor eingegeben haben.
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Run.GPS Map Export Wizard 3 /4
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Zusatzlich zur Bilddatei benétigen Sie die Positions-Datei, welche die genaue Lage des
Kartenausschnitts definiert. Speichern Sie die XML-Datei ab und gehen Sie zu Schritt 4.

Schritt 4: Kopieren der Dateien

Sie haben alles, was Sie benétigen, um lhre Karte zu verwenden. SchlieRen Sie den
Assistenten und kopieren Sie die beiden Dateien"<vergebener Kartentitel>.jpg" und
"<vergebener Kartentitel>.xml" per ActiveSync vom PC auf den PDA in das Verzeichnis /My
documents/Run.GPS/map_images'.

5.5.2.Import aus Google Earth

Rasterkarten fir Run.GPS konnen sehr schnell und einfach aus Google Earth Ubernommen
werden. Pro Karte dauert der Vorgang in etwa 30 Sekunden — mit etwas Ubung.

In Kirze ausgedrickt:
1. Kartenausschnitt in GE wahlen
2. JPEG speichern
3. Ortsmarke erstellen und speichern als KMZ
4. JPEG und KMZ auf den PDA kopieren — fertig

Nochmals ausfuhrlicher:

1) Starten Sie GE und schalten Sie die _
Gelande-Ebene aus (WICHTIG — sonst View: | Core hd
ergeben sich Verzerrungen und die Karte ist
unbrauchbar). -

Pritmatry Databasze ||

2 Terrain
Wahlen Sie dann den gewunschten _ & 2006 US Election Guide
Kartenausschnitt. + L] 9 Featured Cortert
+ [ W roads

+ (=] D harcers
+ ®* Populated Places
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Die Karte muss exakt nach Norden ausgerichtet sein (Run.GPS Taols #dd Help

kann nur solche Karten verarbeiten). Stellen Sie gegebenenfalls das FulScreen  F11
Raster (Grid) an, um dies zu kontrollieren: View Size ’
Compass
Showy Titme 3

-

Showe Mavigation

IT Status Bar

@ Grid Ciri+L
Owerview Map  Cirl+i

Scale Legend
Atmosphere

Der Kompass muss nach Norden zeigen und die oberste Rasterlinie parallel zum
Bildschirmrand ausgerichtet sein:

—

Schalten Sie das Raster anschlieRend wieder aus. |T Status Bar
Gridd

Overviewy hap

2) Speichern der Karte als JPEG

Speichern Sie die Karte als JPEG File | Bl oty el entel) =l
und vergeben Sie einen sinnvollen Cpen... Crl+0 || m | &
Namen: ; Saveto My Places  Crl+Shift+S
Revert Save Place as..  Ci+s
Email ¥ Save My Places
Share fPost.. CHleaf+S

Tipp: Schalten sie die Werkzeugleisten ab, um eine gréRere Karte zu erhalten.
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3) Ortsmarke erstellen und als KMZ speichern

Die Ortsmarke beschreibt die exakte Lage der Karte. Wichtig: zwischen Schritt 2 und 3
darf weder die Ortsmarke noch die Karte bewegt werden.

m Help

Falder ... Ctri+Shift+M

Klicken Sie auf Hinzuftigen > Ortsmarke: r— p———
acemark... Ctrl+Shift+P

Path... Cirl+Shift+T

Palygon... Clel+Shift+G

Tl Ctrl+Shift+h

Image Overlay ... Ctrl+Shift+O

Metwork Link...
Geben sie der Ortsmarke [ 1
: = - walr:
denselben Namen, den Sie der ~— Google Earth = New djr.S
JPEG-Datei gegeben haben.
Mame; |[myMNovwherePlace @
Latitude:  [32.114390°
Longitude: |-53.196167°
Description Style, Caolar Wigy Aftitucte
Description: ‘
. . . {IEN Edit  “iew Toolz Add Hel
Speichern Sie die Ortsmarke: "
Open... Cirl+0 l | M | &t
SEVE Save to My Places  Ciri+Shift+S

Fzvart Save Pl Cirl+=
Email 1 Save My Places
Share i Post...

Save Image... Clel+Af+S

Sie sollten jetzt zwei Dateien haben:

e das JPEG

e und die KMZ-Datei, welche die Lage der Karte beschreibt
ZB.:

1] myMowhereFlace. .. 152KE  JPEG-Bild 26.10.2006 15:59:13
@myanherePlace... 625 bytes  Google Earth KMZ 26,10,2006 15:59:18
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4) Kopieren der Dateien
Kopieren Sie die beiden Dateien in das Verzeichnis ,Run.GPS/map_images®. Starten sie

anschliefend Run.GPS neu oder rufen Sie die Funktion ,Karten einlesen® (unter
Konfiguration > Karteneinstellungen > Angezeigte Elemente) auf.

5.5.3.Import aus anderen Quellen per GPX-Pfad

Die Idee hinter diesem Ansatz ist, dass ein Pfad (bzw. eine Route), welche sich Uber den
gesamten Kartenausschnitt erstreckt, wunderbar fiir die Kalibrierung der Karte geeignet ist.
Man zieht einfach einen Pfad von der linken oberen (NW) Ecke bis zur rechten unteren (SO)
Ecke. Pfad und JPEG-Bild werden an Run.GPS lbergeben — fertig ist die kalibrierte Karte.

........
. L ))
south-east comer

Schritt-flr-Schritt:
1. Kartenprogramm 6ffnen und Kartenausschnitt wahlen

2. Screenshot (Tastenkombination Alt + Druck auf PC — Karte wird in Zwischenablage
gelegt) erstellen und so beschneiden, dass nur die Karte selbst zu sehen ist

3. Screenshot als JPEG (Endung .jpg) speichern

4. Pfad von NW-Ecke zu SO-Ecke erstellen und als GPX-Datei unter gleichem Namen
wie Bilddatei (aber Suffix .gpx) speichern

5. Bild und GPX-Datei nach ,My Documents/Run.GPS/map_images/“ kopieren

6. Run.GPS neu starten oder ,Karten einlesen“ ausfihren

Ein paar kompatible Programme:
e Kompass Digital Maps
e Alpenvereinskarten digital

e MagicMaps
(bei MagicMaps muss die GPX-Datei aber mit einem anderen Programm — beispielsweise GPS
Trackmaker — gedffnet und neu gespeichert werden, da die von MagicMaps verwendete ISO-8859-1-
Codierung von Run.GPS nicht unterstitzt wird)

Die Qualitat der Kalibrierung ist leider bei dieser Herangehensweise recht durchschnittlich.
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5.5.4.Import aus anderen Quellen per XML-Positionsdatei

Im Prinzip kann Kartenmaterial aus allen Quellen iibernommen werden, sofern die
Positionen der Ecken bekannt sind und die Karte nach Norden ausgerichtet ist.

,{ﬂnunn west corner

o sordke

Die folgende Anleitung ist etwas flir Spezialisten, die bereits im Umgang mit XML-Dateien
etc. gelbt sind. Gehen Sie wie folgt vor.

Legen Sie eine neue Textdatei mit folgendem Inhalt an:

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>

<mapImage>
<upperLeftCornerLat>39.633984000</upperLeftCornerLat>
<upperLeftCornerLon>-96.136794000</upperLeftCornerLon>
<lowerRightCornerLat>39.052152000</lowerRightCornerLat>
<lowerRightCornerLon>-95.040936000</lowerRightCornerLon>

</mapImage>

Tragen Sie die Koordinaten der Karte ein.

upperLeftCornerlLat Breitengrad NW-Ecke
upperlLeftCornerlLon = Langengrad NW-Ecke

lowerRightCornerLat = Breitengrad SO-Ecke
lowerRightCornerLon = Langengrad SO-Ecke

Speichern Sie die Datei unter gleichem Namen wie die JPEG-Bilddatei selbst, aber mit
Endung ,,.xml*.

Kopieren Sie beide Dateien auf lhren PDA in das Verzeichnis ,Run.GPS/map_images*.

Starten sie anschlieRend Run.GPS neu oder rufen Sie die Funktion ,Karten einlesen” (unter

Konfiguration > Karteneinstellungen > Angezeigte Elemente) auf.
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5.5.5.Hilfe, meine Karten werden nicht angzeigt!

Da es sich um ein recht komplexes Thema handelt, kommt es bei der Verwendung der

Rasterkarten leider immer mal wieder zu Problemen.
Tipps / Checkliste:

e wenn kein Hakchen bei ,Rasterkarten” im Dialog
,<Angezeigt Elemente“ gesetzt wurde, werden auch keine
angezeigt

e Rasterkarten werden nur dann angezeigt, wenn eine
gultige aktuelle GPS-Position vorliegt (Empfangsanzeige
ist griin)

¢ in einigen Fallen wurde versehentlich die Funktion ,GPS ID
Bug Fix“ aktiviert; dies fuhrt zu falschen Koordinaten
— — (Breitengrad und Langengrad
48.116668° 11.489633° kleiner 1); kann Uber die GPS-
Einstellungen deaktiviert werden

¢ nach dem Kopieren der Kartendateien muss entweder
Run.GPS neu gestartet oder die Funktion ,neue Karten
suchen® aufgerufen werden

o falls ungenligend freier Hauptspeicher vorhanden ist,
kénnen Karten nicht geladen werden; diese werden dann
in der Liste rot angezeigt; nach Maoglichkeit andere
Programme beenden

e zu jeder Rasterkarte kann der aktuelle Status und die
geographische Position abgefragt werden (Konfiguration >
Karteneinstellungen > angezeigte Elemente > Karten
auflisten > Klick auf Karte)

Items on Map

»/ map images

[ Instant Trai Map
[ pauses

[ navigation info
[ laps

[ placemarks

[ grid

b

Raster Maps: /
4 # of concurrent maps: 3 p

- list maps

= find new maps

Raster Maps
0 currently displayed maps
9 other maps:

estpark3.jpg
westpark.jpg i

westparkl.jpg
westpark2.jpg
garchingl.jpg
garching2.jpg
garching3.jpg
garching4.jpg

Ii\

Raster Map

'kleinhadern2.jpg’ has the following
attributes: state: Error
('OutOfMemoryException'), NW corner:
48,129835°/11,459556°, SE corner:
48,106915°/11,514487°, map
diameter: 4808 m, pixel size:
1280x800, resolution: 313 dpk
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6. Online-Dienste

Online-Dienste, welche auf die Portal-Server www.GPS-Sport.net oder www.GPSies.com
zugreifen, sind grundsatzlich kostenlos. Sie zahlen allerdings die Online-Geblhren an lhren
Mobilfunkprovider.

Online Services 2 / 2

Online Services 1 / 2

7 QR0 b (%)
& O o0 AWM
Cownload  Synchronize Wi 'PT &
Cart to Portal Am? =
X R - .%3
%) >~ - J = >
Synchronize Find Find Download
training plan Friends Flace OpenStreetMap
g
e -
Crline
LUpdate

Close

6.1.Voraussetzungen fiir die Verwendung

Um die Online-Dienste nutzen zu kdnnen, mussen folgende Voraussetzungen erfullt sein:

e Sie haben eine Online-Verbindung _
(entspricht der Internetverbindung, die vom B
Browser genutzt wird) @

e Der GPS-Empfang ist einwandfrei (nur fiir =l : % :
[

b

."\__i__
manche Dienste nétig) L Lapiop
e Sie sind bei GPS-Sport.net angemeldet f
und haben lhre Zugangsdaten unter
Konfiguration > Benutzer eingegeben (nur
fur manche Dienste nétig)

Die Online-Verbindung kann auf mindestens drei

Callular
verschiedene Arten hergestellt werden:

Hetwork Data USE Cable +
Service (UMTS, ActiveSync
GPRS, ..}

:

e Uber den Mobilfunkanbieter:

Die Verbindung erfolgt via GPRS, EDGE oder UMTS und kann je nach Vertrag recht
teuer sein — es gibt aber auch Flatrates.

e Uber WLAN:

Ist nur am Hotspot und zuhause méglich und erfordert ein entsprechendes WLAN-
fahiges Smartphone.

e Uber den PC:
Seit Windows Mobile 5 Iasst sich auch Gber USB-Kabel und ActiveSync eine
Verbindung zum Internet aufbauen (vorausgesetzt der verbundene PC ist online).
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6.2.Live Tracking

Das Live Tracking ermdglicht es Ihnen, Ihre Position live an einen
Server wie beispielsweise www.GPS-Sport.net zu schicken. Seit

Run.GPS Trainer UV 2.1.0 wird dabei auch die Position aller a
Freunde abgefragt (Freundeliste auf GPS-Sport.net). Die Freunde .
werden dann auch in der Karte angezeigt — jeweils mit aktueller GratelfEiralie
Position. .

ACHTUNG: lhre geographische Position ist beim Live Tracking fur
jedermann einsehbar! Siehe auch Kapitel ,Sicherheitsaspekte®.

70 m
C

_— e p E
Live Tracking Voraussetzungen: = o'er il @

Send position:
¢ Sie haben eine Verbindung zum Internet Uber GPRS,
{ Service: GPS-Sport.net ) UMTS, WLAN oder einen anderen Dienst

D Save setting for next app start
— ¢ Sie haben einwandfreien GPS-Empfang

e Sie sind im Portal als Benutzer angemeldet
(kostenfrei unter www.GPS-Sport.net) und haben
Ihren Benutzernamen und Passwort in Run.GPS
eingegeben

Um diese Voraussetzungen zu priifen, rufen Sie das Live
v Tracking aus dem Hauptmenu auf und driicken Sie den

Send your own position to ,lest“-Button:
GPS-Sport.net community server (or
similar sites) and receive your

GPS-Sport.net friends' positions. . .
Die Antwort sollte dann in etwa so ausschauen:

Send position

You are near Firstenried

Test (0¢

Beachte: normalerweise wird das Live-Tracking bei jedem Programm-Neustart
zuritickgesetzt (d.h. ausgeschaltet). Falls Sie die Funktion immer aktiviert haben méchten,
kénnen Sie aber einen Haken bei ,Einstellung f. nachsten Programmstart speichern” setzen.
Hier ist allerdings zur Vorsicht geraten — denn dann ist lhre aktuelle Position immer fir
jedermann einsehbar, wenn Run.GPS lauft.
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Wird die Position regelmaRig gesendet, so kann die Bewegung des Sportlers live am
Bildschirm mitverfolgt werden:

Where in the world is robert?

Last known location:
43,121813 11.4905587 near Flrstenried (Germany) on 06/29/07 19:43
L o A W ek ¥ R % 7. e e P =

= et T it e .1:3}-*4';?!;: i g | F!gi:!.ﬁl
live racking update every 10 sec track in Google Earth NEW |
Diese Funktion dient:
e Sportlern, um sich gegenseitig zu lokalisieren
e Trainern, um ihre Schitzlinge zu verfolgen

e Alleingangern, um sich abzusichern (allerdings nur als Zusatzmaflinahme — es gibt
keine Garantie fur den reibungslosen Betrieb des Gesamtsystems)

Es kdnnen auch mehrere Sportler gleichzeitig ,getrackt” werden — iber Google Earth.
Klicken Sie dazu den ,track in Google Earth® link an. So kénnen beliebig viele Sportler zu
Google Earth hinzugefligt werden. Diese Funktion ist dazu gedacht, mehrere Benutzer z.B.
bei einem Wettkampf gleichzeitig zu beobachten.

6.2.1.Live Tracking ohne GPS-Sport.net

Falls Sie das GPS-Sport.net-Portal nicht fir Live Tracking nutzen méchten, kénnen Sie
Run.GPS auch mit einem anderen Server verbinden. Wahlen Sie dazu Konfiguration >
Allgemeine Einstellungen aus dem Hauptmenda.

Live Tracking: Drucken Sie ,URL anpassen®, um eine individuelle Server-URL
Set Custom URL einzugeben - wohlen Sie ,URL zurucksetzen®, um die Verbindung
Reset URL zum GPS-Sport.net-Portal wieder herzustellen.

Es kdnnen verschiedene Parameter in der URL verwendet werden:

Parametername Funktion Beispiel
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:lat Breitengrad im Dezimalformat 48.234432
:Ing Langengrad im Dezimalformat 11.123456
alt Hohe in Meter 555
::spd Geschwindigkeit in km/h 12.5
u Benutzername robert
p Passwort he67ged5
:u64 Benutzername, Base64-codiert dGhvZG8=
::p64 Passwort, Base64-codiert 14vGHx9=
::durSec Trainingsdauer in Sekunden 2344
::cadence aktuelle Trittfrequenz 85
::avgCadence durchschnittliche Trittfrequenz 87
:hr aktuelle Herzfrequenz 130
::avgHeartRate durchschnittliche Herzfrequenz 125
::distM Trainingsdistanz in m 1000
ititle Trainings-Titel “Half-Marathon
London”
::sport Sportart, mit vorangestelltem '+', falls die +running
Aufzeichnung gerade lauft, ansonsten mit
vorangestelltem '-'-Zeichen
::remainingDur Geschatzte verbleibende Trainingsdauer in 233
Sekunden (wird nur tGbergeben, falls der
Benutzer eine Trainingsroute oder ein
Navigationsziel angegeben hat)
::remainingDist Verbleibende Distanz in Meter (wird nur 1560
Ubergeben, falls der Benutzer eine
Trainingsroute oder ein Navigationsziel
angegeben hat)
::ascent Gesamte Aufstiegshéhenmeter im Training 250
::descent Gesamte Abstiegshdhenmeter im Training 100
::calories Verbrannte Kalorien im Training in cal (nicht 890000
kcall)
::dop GPS DOP-Wert (dilution of precision) 6.7
:’song Aktuell in einem unterstutzen Musik-Player “‘ACDC - TNT”
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abgespielter Song (momentan wird nur
,MortPlayer” auf Windows Mobile unterstutzt)

Eine entsprechende URL kann dann zum Beispiel so ausschauen:

‘ http://lwww.sport-portal-1.net/liveTracking.php?user=::u64&password=::p64&lat=::lat&Ing=::Ing
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6.3.Trainingsplan synchronisieren

4 March 2008 »

Active training plan: London Marathon Training

Synchronisiert den im GPS-Sport.net-Portal aktiven
Trainingsplan auf Run.GPS. Der aktuelle
Trainingsplan auf dem Gerat wird dabei
Uberschrieben. ; .

&, 00:5 0130
¥ ope o

Mon Tue

Diese Funktion ist nur in der Pro-Version
verfugbar.

6.4.Warenkorb herunterladen

Thu Fri Sat Sun

Ladt alle Objekte im www.GPS-Sport.net — Download-Warenkorb herunter. Dies ist der
bequemste Weg, um Routen herunterzuladen, da die Dateien nicht manuell kopiert werden

mussen.

6.5.Auf Portal synchronisieren

Diese Funktion entspricht dem Upload einer einzelnen
Trainingseinheit auf www.GPS-Sport.net oder www.GPSies.com,
allerdings mit dem Unterschied, dass hier alle noch nicht vorher
hochgeladenen Trainings mitgenommen werden. Wird die
Funktion ,nach Bildern suchen® aktiviert, so wird das gesamte
mobile Gerat nach Photos abgesucht, die wahrend der jeweiligen
Trainings aufgenommen wurden. Die Photos werden dabei
anhand des Zeitstempels ihrer geographischen Position
zugeordnet.

Anmerkung: nur Trainingseinheiten, die mit Run.GPS seit Version
2.1.0 aufgenommen wurden, werden synchronisiert.

Synchronize to Portal

Upload all new trainings.

4 Upload to: GPS-Sport.net p

[ scan for images

Scan device for images taken during
the training.

Upload Close
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6.6.Freunde finden

Benutzen Sie diese Funktion, um z.B. beim Skifahren oder bei einer Blade Night lhre
Freunde problemlos zu finden. Falls Sie Live Tracking aktivieren, werden deren Positionen
in der Kartenansicht sogar laufend aktualisiert. Uber die Navigations-Funktion kénnen Sie
sich auch zu einem Freund flhren lassen, dessen Position dynamisch aktualisiert wird.

Die Liste der Freunde wird Uber das GPS-Sport.net-Portal erstellt (iber Run.GPS selbst
ware das einfach zu umstandlich). Loggen Sie sich als unter www.GPS-Sport.net ein und
laden Sie Ihre Benutzer-Homepage. Klicken Sie dann auf

Add or invite a Friend

Sie erhalten eine Mdéglichkeit, Ihrem Freund eine ;?un GPS'

Nachricht zu Gbermitteln: Community Server

Invite a User To Your Friends

List

User name (registered GPS-Sport user, e.g. Tom?

or

Email (new user, e.0. 'a@r.com)

User 1D Tais

Hint: you may find your friends on GPS-Sportnet using

Advanced Search

Hi Tais,

. i . . I would like to invite you to my

Der Freund erhélt daraufhin eine Email und muss friends liac on the OPS Spoct.net

website. GPS-Sport.net is a website
die Anfrage nur noch per Klick bestatigen. Message [Tor planning aad cracking syorcs

activities (with GP3) .

robert

Send Invitation

Ist dies getan, so kdnnen Sie ab sofort immer die Positionen Ihrer Freunde online abfragen:

Es werden die Namen der Freunde sowie der Abstand zu lhrem
aktuellen Standort angezeigt. Aulerdem ist angegeben, wann
Ihr Freund zuletzt seine Position gesendet hat.

103 km

207 20:24 Firstenried (Garmany)
=ven - 0,03 km

21/08/07 15:37 Firstensiad (Garmany)
dim2 - 1,31 km .
27/05/07 11:51 GroBhadern (Germany)

Klicken Sie auf einen Eintrag, um sich zu lhrem Freund
navigieren zu lassen.

Navigate Close

Navigator ™™ o' ® ' ||| 3
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6.7.Routen finden

Mit dieser Funktion kbnnen Sie nahe gelegene Routen finden. Es
werden immer die Routen gefunden, die lhrer aktuellen Position
am nachsten liegen.

Beachte: viele Portal-Benutzer geben keine Sportart bei ihren
Routen an. Dies flihrt dann natirlich dazu, dass auch unpassende
Routen gefunden werden. Versuchen Sie daher, dem
Beschreibungstext zu entnehmen, fur welche Sportart die Route
geeignet ist.

Beachte: aus GPS-Sport.net werden sowohl Routen wie auch
Trainingsaufzeichnungen abgefragt.

vigate by Route
leate zum Ohypark

. 110 km from here, Length: 24,12 km
Schweindrunde

Na
2

Die Liste der gefundenen Routen/Tracks.

2,43 km from here, Lengths 27,84 km Klicken Sie auf einen Eintrag, um weitere
Mymphenburger Absndrunds .

s e e 1265 8 Details zu erhalten:

Hirschgarten

3.45 km from here, Length: 4.30 km
Jogging Bhnenburg - Stdipark

3.44 km from here, Length: 9.23 km
pasinger stadtpark - lochham - marinsried
3.47 km from here, Length: 10.30 km
Simone Puplinger Au Runds

3.49 km from here, Length: 14.58 km
simone puplingsr 2u

3.45 km from here, Length: 14.58 km
Ute s Schweinerunde im Forstenrieder Pz
3.45 km from here, Length: 14.58 km
Isar I1

3.86 km from here, Length: 16.01 km

X
X
X
X
X
X
X
X

Cancel

Search For Routes

Search for close-by routes or tracks.

| Search on: GPSies.com |

4 Select Sport: running p

Search

Load Route?

Skate zum Olypark, 1.09 km from here,
Length 24.12 km, Der Weg von zuhause
liber die Theresienwiese bis zum
Olympiapark mit den Inline-Skates -
Load Route?
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6.8.Wikipedia-Artikel finden

Mit dieser Funktion lassen sich Wikipedia-Artikel fir in der Nahe befindliche interessante
Objekte aufrufen (Platze, Gebaude, Berge, Seen, ...). Die Suche bezieht sich immer auf den
aktuellen Standort, mit einem maximalen Suchradius von 10 km.

Online Services 2 [ 2

Find
Routes

Download Oniine
OpenStreetMap Update

»

Finished

Auswahl der
Funktion im Online-
Dienste Menti

Munich Waldfriedhof

[1.66 km from here] Munich
Waldfriedhof is a cemetery in Munich,
planned by the architect Hans Grassel
and opened in 1907. The cemetery is
one of a large series of cemeteries
planned by Grassel at about the same
timepoint. The "Waldfriedhof" is widely
considered the first woodland
cemetery, created at a time when most
cemeteries were designed as beautiful
city parks or recreational parks; typical
themes of (...) - Open article in web
browser?

Yes No
Kurze
Zusammenfassung
eines Artikels

Find Wikipedia Articles

Search for Wikipedia articles on
close-by objects.

4 Language: EN p

*

Search
Suche nach Artikeln
in einer
auswaéhlbaren
Sprache

7 ¢ | 1:Munich Waldfriel 2 4 10:58 [X

¢ hitp://en.wikipedia.org/ ¥ 0 U 0/
» Find out more about navigating Wikipedia &nqz‘

Munich ]
Waldfriedhof Coerdi

From Wikipedia, the free encydopedia

Munich Waldfriedhof is a cemetery
in Munich, planned by the architect
Hans Grassel and opened in 1907.
The cemetery is one of a large series
of cemeteries planned by Grassel at

about the same timepoint. 5
Kl . —— [z
Action H Menu

Wikipedia-Artikel in

einem Webbrowser

Wikipedia Articles
Kiinikum Groghadern
W 1,53 km from here

Munich Waldfriedhof

1.66 km from here

W Hadern
1,79 km from here A
Mazx Planck Instinnz of Newbislogy
W 239 km from here
Max Planck Instinute of Biochemistry
2,40 km from hers
Max Planck Institute for Neurobiclogy
W 247 km from here

'W Firstenied Pslace
2.55 km from here
Westpark {Munich)
2,66 km from her= I
W Laim
2.68 km from here

Rudi-Sedimayer-Hzlle
W 2:95 km from here

Navigate Cancel
Liste der Artikel,
geordnet nach
Distanz von der
aktuellen Position,
Navigation

Wikipedia-Artikel
werden auch auf der
Karte dargestellt —
Doppel-Klick offnet
den Artikel

Dieser Dienst basiert auf den groRRartigen geonames.org-Diensten.
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6.9.0nline Ortssuche

}.‘,4‘ New York Unlted Kingdorn
S Chelsea, United States

p Meat Packing District, United States
S Litde Italy, United States

Soho, United States
United States

New York|

Find W|k|ped|a
Routes Artickes

=

Dowriload ) MNew York, United States
1 234567890
OpenstreetMap J& New York, United States

QWERTYUIOP
ASDFGHJKL—

S Mew York, Urited States
S Mew ork, United States
S Mew ork, Jamaica
J& Mew ork, Jamaica

ZXCVBNM,

=t

(0],4

Die Online-Ortssuche emdglicht es, einen bestimmten Ort auf der
Karte anzuzeigen oder zu einem Ort zu navigieren. Zunachst wird

der Name einer Stadt oder einer Ortschaft eingegeben.

Man erhalt eine Liste mit Orten, die dem eingegebenen Namen
entsprechen. Die Liste ist nach der Entfernung zum aktuellen
Standort sortiert.

Nach der Auswahl eines Ortes aus der Liste haben Sie die

Mdglichkeit, den Ort auf der Karte anzuzeigen, zu dem Ort zu
navigieren oder eine neue Ortsmarke anzulegen.

6.10.0nline-Update (Windows Mobile)

Das Online-Update ermdglicht den direkten Download neuer
Programmversionen auf lhr mobiles Gerat.

6.11.0penStreetMap herunterladen

Siehe Kapitel ,OpenStreetMap®.

INew York City

United States

Latitude: 40,714268°
Longitude: -74,005974°
6487,67 km from here

&, show on map
“F set as navigation target
N save as placemark

J s }’

Zl]l]l] m'
EreetMap.okg

w

}" |1ntemet£:q)lmw o g 16:11 [X

Q http:,fmw.rungps.netjsenﬂces -| @

Online Update

Mew release 2.1.0 is available:
Download now

1) Download the ZIP archive

2) Quit Run.GP5

3) Open the ZIP archive (reguires a ZIP utility)
and start the CAB installer

4) Delete the ZIP

Favoriten EH Menii
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7. Referenz

7.1.Konfiguration
v o = a
o o = S r Iy
Da die meisten Elemente der Konfiguration G GPS D Routing
selbsterklarend sind, wird hier nur auf die Configuretion |8 SEiEs
etwas ,exotischeren” Funktionen eingegangen. A =
gegang & @ @
User Heart Rate Online
Configuration Monitor Update
Das Konfigurations-Men(: :
@ - >
Map
Settings

Close

Language: . .
Allgemeine Einstellungen

{ Voice Output: DE p

|

Einheiten, Tasten, Verhalten bei gesperrtem Gerat

Units:
o Position: xx.x00xxx°

{ Distance: km p Bei gesperrter Anwendung: die Sperrung der Anwendung wird

o Afttude: m ) Uber das Schloss-Symbol in der Kontrollleiste aktiviert. Wird die
Funktion ,Tasten komplett sperren® aktiviert, so werden auch die

e Telefon-Tasten ,,Abheben” und ,Auflegen” gesperrt (abhéngig von

D use hardware keys

[ A K aaart den Mdglichkeiten des jeweiligen Gerats). Wird die Funktion

,Bildschirm komplett abschalten* verwendet, so wird der
Backlight: Touchscreen komplett deaktiviert — die Sperre kann dann also auch
L1 keep ainays tumed on nicht mehr iber den Touchscreen deaktiviert werden

<

OK

Pausen-Erkennung: das Programm erkennt Pausen automatisch;
diese Einstellung gibt die minimale Zeit des Stillstands an, nach der

When application is locked: eine Pause verzeichnet wird
Q lock keys also

Lock k letel . . . . «
%"“ e:“:";pfetefrt/tp * Wenn Anwendung gestartet wird: wird die ,Sportart wahlen*“-
{ tum off screen completely ) Funktion aktiviert, fragt Run.GPS jedesmal beim Starten der

Anwendung nach der aktuellen Sportart.

When application is started:
D Select Sport

Pause Detection:

o min: 60 s’

<

Lap Detection:
Start new lap
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Lap Detection:

Start new lap
E when crossing target
D and after every A
1,00 km
Live Tracking:
Set Custom URL
Reset URL
v

GPS-Einstellungen

Disconnect GPS

“+  Siehe Kapitel ,GPS*
Advanced:

GBS Dikation (DOP)

4 max accepted: 7,6 p

Alide Correction

[[] automnatic correction

4 manual value: Om p

Bigg Fives

[] GPSID fix (Mio 4701 ONLY1)

Benutzer-Einstellungen

Benutzername und Passwort werden ausschlief3lich fir den
Zugriff auf Portale wie GPS-Sport.net und GPSies.com

bendtigt.

Die anderen Werte sind fur die
Kalorienverbrauchsberechnungen relevant.

BMI: der Body-Mass-Index ist eine Malzahl fir die Bewertung

des Kdrpergewichts eines Menschen

<18.5 untergewichtig
18.51t0 25 normal

25t0 30 Ubergewichtig
> 30 Adipositas

Rundenerkennung und Live-Tracking: siehe jeweilige Kapitel

User Settings
£, User: robert
Password; %%

4 Gender: male p A
4 Age: 30p

{ Weight: 80 kg p

4 Size: 180 cm p

@ Your BMI: 24
' Base Consumiption: 2266 kcaliday

4

GPSies.com Settings:
£ User: rob65
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Grundumsatz: ungefahrer Kalorienverbrauch an einem Tag ohne besondere sportliche
Betatigung

GPSies.com-Einstellungen: Benutzername und Passwort fur den Upload auf GPSies.com

OpenStreetMap-Einstellungen: Benutzername und Passwort fir den Upload von Tracks
auf OpenStreetMap.org (nicht erforderlich fir den Download von Karten)

Crossingways-Einstellungen: Benutzername und Passwort fiir den Zugriff auf das
Crossingsways.com-Portal

Herzfrequenz-Monitor:

Es genugt im allgemeinen, den Typ und den COM-Port auszuwahlen. Die anderen
Einstellungen sollten gemaf der Voreinstellung belassen werden.

Heart Rate Monitor Typ: Typ des angebundenen Herzfrequenz-Monitors
| Type: Zephyr HXM/HRM |

*Eo”(“j ”t“ j:;;’ COM-Port: COM-Port, Giber welchen der Bluetooth-Herzfrequenz-
aud rate: . .

b Lo Net COM pfrt Monitor verbunden ist

D auto-connect on startup

Connect heart rate monitor Baudrate: Baudrate der seriellen Verbindung

.NET COM-Port verwenden: Standard-COM-Port-Implementierung
verwenden, - nur deaktivieren, falls es Probleme gibt

Bei Start aut. verbinden: Herzfrequenz-Monitor beim

Programmestart verbinden (muss sich daflr bereits am Koérper
befinden)

Karteneinstellungen und Diagramm-Einstellungen: siehe Kapitel ,Karte“ und ,Diagramm®

Routenplanungs-Einstellungen: siche Kapitel ,Online-Navigation®
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7.2.Tastaturbelegung (Windows Mobile)

Gerat sperren oder entsperren:

Taste Funktion

Rechte Gerat sperren oder entsperren
Funktionstaste oder

Taste ,,0“ oder

Taste ,,nach unten*
drei Sekunden
gedriickt halten

7.2.1.Tastenbelegung auf den Hauptbildschirmen

Taste Funktion

linke Funktionstaste Auswahl Hauptbildschirm aufrufen

rechte Hauptmenu aufrufen
Funktionstaste

Links nach links (Karte oder Diagramm)
Rechts nach rechts (Karte oder Diagramm)
Oben nach oben (Karte)

Unten nach unten (Karte)

Mitteltaste (Enter) Training starten / stoppen

1 Vorigen Screen aufrufen

Nachsten Screen aufrufen

neue Runde

vorherigen Button wahlen

ausgewahlten Button driicken bzw. Anzeige andern
nachsten Button wahlen

hineinzoomen

Konfigurationsdialog 6ffnen (Karte oder Diagramm)

© o0 N oo o A~ WO D

herauszoomen
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7.2.2.In Eingabedialogen

Eingabedialoge sind alle Dialoge, bei denen die Tastatur eingeblendet ist.

Taste Funktion

Linke Funktionstaste Loscht das letzte Zeichen

Rechte Dialog verlassen und Wert speichern
Funktionstaste

* In den Shift-Modus gehen bzw. Shift-Modus verlassen
# Schreibt ein Leerzeichen

0 Buchstabe 0

1 Wechselt zwischen Buchstaben .,-;:_°'/=?1
2 Wechselt zwischen Buchstaben abc2a

3 Wechselt zwischen Buchstaben def3

4 Wechselt zwischen Buchstaben ghi4

5 Wechselt zwischen Buchstaben jkI5

6 Wechselt zwischen Buchstaben mno66

7 Wechselt zwischen Buchstaben pqrs7

8 Wechselt zwischen Buchstaben tuv8i

9 Wechselt zwischen Buchstaben wxyz9

7.2.3.Bei gesperrter Anwendung

Die folgenden Tasten sind nur aktiv, wenn die Einstellung ,Mitteltaste nutzen fiir Start/Stopp*
unter Konfiguration >> Allgemeine Einstellungen aktiviert ist.

Taste Funktion

Mitteltaste (Enter) Training starten / stoppen (falls die Option ,Mitteltaste nutzen f.
Start/Stopp bei gesperrter Anwendung® aktiviert ist)

Rinke Funktionstaste Neue Runde (falls die Option ,Mitteltaste nutzen f. Start/Stopp bei
gesperrter Anwendung* aktiviert ist)

Rechte Hintergrundbeleuchtung fur ca. 5 Sekunden einschalten
Funktionstaste
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7.3.Tastaturbelegung (Google Android)

7.3.1.Tastenbelegung auf den Hauptbildschirmen

Taste Funktion

Menu Hauptmenu aufrufen

Links nach links (Karte oder Diagramm)
Rechts nach rechts (Karte oder Diagramm)
Oben nach oben (Karte)

Unten nach unten (Karte)

Mitteltaste (Enter)

Zuriick

Training starten / stoppen

neue Runde
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7.4.Dateisystem

7.4.1.Das Run.GPS Datenverzeichnis

Befindet sich unter
« /My Documents/Run.GPS (Windows Mobile) oder
- /SD-Card/My Documents/Run.GPS (Windows Mobile) oder
/sdcard/Run.GPS (Google Android)

Ordner Funktion
itm/ Hier wird die ,Instant Trail Map“ abgelegt. Um diese zurlckzusetzen
kann das Verzeichnis bei beendetem Run.GPS-Programm geldscht
werden.
map_images/ Hier werden die Rasterkarten abgelegt:

ratlas: Run.GPS-Atlas-Datei, kann mehrere Karten und
Zoomebenen enthalten

e jpeg + xml: Rasterbild + XML-Positionsdatei

e jpeg + kmz: Rasterbild + KMZ-Positionsdatei (Google Earth)
(nur Windows Mobile)

e jpeg + gmi/gsi: Rasterbild + GMI-Positionsdatei (Map
Calibrator) (nur Windows Mobile)

e jpeg + gpx: Rasterbild + GPX-Pfad als Lagebeschreibung

Nach Veranderungen Programm neu starten oder Funktion ,Karten
einlesen” aufrufen.

map_images/osm/ |Enthalt OpenStreetMap-Daten. Fir jeden Zoom-Level existiert ein
Unterverzeichnis. Falls das Verzeichnis zu grof3 geworden ist oder
Run.GPS alle Kartenteile neu laden soll, kobnnen Sie einfach den
gesamten Ordner ,osm* [6schen.

Far Experten: in dieses Verzeichnis kénnen auch eigene OSM-
Kacheln eingespielt werden.

reports/ Ablageort fur HTML-Berichte

routes/ Enthalt Navigationsrouten im KML- oder GPX-Format
users/uv-user/ Enthalt alle benutzerbezogenen Daten und Trainingsaufzeichnungen
users/uv- Trainingsplane im XML-Format

user/trainingsplans/

users/uv- Dies ist der Trainingsordner. Hier werden alle Daten gesammelt, die
user/<Monat>/<Trai |zu einem Training gehéren:
ning>/
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Track-Daten

Beschreibung und andere Meta-Daten

,hr-data.dat” Datei enthalt die R-R-Intervalle der
Herzfrequenzmessung (wird nur dann angelegt, wenn ein

kompatibler Brustgurt verwendet wird)

hier kdnnen auch JPEG-Bilder fiur den Upload abgelegt
werden (diese werden dann immer mit hochgeladen und in

Berichte eingebunden)

7.4.2.Daten auf die Speicherkarte verschieben (Windows Mobile)

Der Hauptspeicher ist oft zu klein fir all die Trainingsaufzeichnungen und Rasterkarten.
Daher kann das Datenverzeichnis auch komplett auf eine Speicherkarte verschoben werden.

,Datei-Explorer® starten Gber Start > Programme (bitte nicht Giber ActiveSync

»,Run.GPS*-Datenordner (,My Documents/Run.GPS*) auswahlen (dazu Stift gedrickt

i | Datei-Ex

My Documents «

= E2C
[ Eigene |
[ Eigene
|51 Geschal
[C3) My Pick
(=) Persinli
[C Privat

Busschneiden
Kopieren

Umbenennen
Lischen

1 Yorlagen

= worterbiicher

[_]1und 1 Inter.. 12/20/06
[_]+498 10,/20,06
Amazon Konto 12/20/06

necheifteSnd 17/ 7/MR

Nal:h oben

4]

Auf die Speicherkarte gehen (,Storage Card* oder ,Speicherkarte* oder ,SD-Card*

Anleitung:
1. Run.GPS beenden
2.
verschieben)
3.
halten)
4. Order ausschneiden
5.
etc.)
6.

Falls hier noch kein Ordner ,My Documents® existiert, einen
solchen anlegen (Stift gedrickt halten und ,neuer Ordner*

auswahlen)

[!] SD-MMCard Name

1 eBooks

1 Images L

[ Installation
=mp3
[EIMSMETADATA
1 Programme
1 Projects

[ WMDRM

= My Documents [+

iz3[1[2[3][4][5]6][7[B[9]0[R] |4«

Silalwle[r[t[z]u]i]o[p[a]+

U lals |d|f|§||h|1|k||| [ |
y[x]c[v[b][n]m], -1

stra[yn [~ [# ]

Nach oben




j‘. | Datgi—Eprnrer

7. Inden Ordner ,/<Speicherkarte>/My Documents® gehen

o 21057 (X

und dort den vorher ausgeschnittenen ,Run.GPS“-Ordner My Documents - Name

Aktualisieren
v &lle Dateien anzeigen

einfiigen

Einfiigen

Yerknupfung einflgen
Meuer Ordner

Nach oben = Menii

8. Neustart von Run.GPS
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7.5.Sicherheitsaspekte

Bitte beachten Sie, dass die Benutzung von Run.GPS evtl. dazu fihren kann, dass |hr
Aufenthaltsort 6ffentlich bekannt ist. Dies ist insbesonderen dann der Fall, wenn Sie

e Uber die Funktion Live-Tracking lhre Position an GPS-Sport.net oder einen anderen
Server schicken

¢ lhre Trainingsaufzeichnungen auf GPS-Sport.net, auf GPSies.com oder auf einen
anderen Server hochladen

Falls Sie lhre Position nicht 6ffentlich machen wollen, benutzen Sie bitte die beiden
aufgeflihrten Funktionen nicht.
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7.6.Technische Daten

Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Spanisch mit Sprachausgabe, Tschechisch, Slovenisch,
Niederlandisch, Russisch mit englischer Sprachausgabe

Unterstiitzte Betriebssysteme: Windows Mobile ab Version 5, Google Android ab 1.5

Hardware-Voraussetzungen: internes oder externes GPS-Gerat; keine in Bezug auf Eingabegerat
(Stift, Tastatur und Finger moglich)

Unterstiitzte Herzfrequenz-Sensoren: Zephyr™ HRM (nur Windows Mobile, Android), Zephyr™
HxM, (nur Windows Mobile, Android), FRWD B Series (nur Windows Mobile, Android), ANT+™
Herzfrequenz-Sensoren (nur Android mit ANT+ kompatiblen Handys)

Unterstiitzte Fahrrad-Trittfrequenz-Sensoren: ANT+™ Fahrrad-Trittfrequenzsensoren (nur Android
mit kompatiblen Handys, nur CAD-Profil unterstiitzt, keine kombinierten Profile)

Bendotigter freier Speicher: mind. 5 MB
Unterstiitzte Bildschirmauflosungen: nahezu alle Auflésungen werden unterstitzt

GPS-Unterstiitzung: Windows Intermediate und NMEA 0183 Uber seriellen Port, systemspezifische
Implementierungen

Kartenmaterial: Run.GPS Atlas Dateien (*.ratlas), Rasterkarten sowie automatisch erzeugte Karte
(,Instant Trail Map®), Online-Download von OpenStreetMap- (www.openstreetmap.org), Cycle Map-
(www.gravitystorm.co.uk/osm/) und OpenPisteMap- (www.openpistemap.org) Karten (lizensiert unter
Creative Commons Attribution-Share Alike 2.0 Generic Lizenz, siehe
creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/)

Rasterkarten-Dateitypen: JPEG+XML, JPEG+GPX, JPEG+KMZ (nur Windows Mobile), JPEG+GMI
(nur Windows Mobile), JPEG+GSI (nur Windows Mobile)

Dateiformat Berichts-Export: HTML + Bilder in ZIP-Archiv
Dateiformat Ortsmarken-Export: GPX, KML
Dateiformate Ortsmarken-Import: GPX, KMZ, Online-Download von www.geonames.org (lizensiert

unter Creative Commons Attribution 3.0 Unported Lizenz, siehe
creativecommons.org/licenses/by/3.0/)

Dateiformate Routen-Import: GPX, KML

Dateiformate Export Trainingsaufzeichnungen/Tracks: CSV, GPX, KML

Dateiformate Video- Upload: MP4, MOV, MPEG, AVI, 3GP, WMV

Dateiformate Audio- Upload: WAV, MP3

Dateiformate Bild-Upload: JPEG, PNG

Routenplanung: Online anhand von OpenStreetMap-Kartenmaterial mithilfe des JERUSALEM-

Projekts, siehe http://www.gps-sport.net/routePlanner/jerusalem.jsp (lizensiert unter Creative
Commons Attribution-Share Alike 2.0 Generic Lizenz, siehe creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/)
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7.7.Tipps zum Stromsparen

Der grofite Verbraucher in einem Smartphone (neben der Hintergrundbeleuchtung)
ist normalerweise das GPS selbst (bei integriertem GPS). Daher macht es Sinn, das
GPS bei Pausen voriibergehend auszuschalten.

Wahrend eines Trainings kann getrost das WLAN abgeschaltet werden. Evtl. auch
Telefon und Bluetooth.

Schalten Sie bei gesperrtem Gerat die
Hintergrundbeleuchtung ab. Wenn Sie
,Bildschirm komplett abschalten* wahlen,
wird der Touchscreen komplett deaktiviert.
Das bedeutet, dass dann auch keine Tasten
mehr auf dem Touchscreen gedrlickt werden  yyhen application is locked: ik
kénnen — die Geratesperre muss dann also E ock k |
per Hardwaretasten abgeschaltet werden. €YS as0

W use center key for startfstop

L] use hardware keys
D Alphanumeric Keyboard

4 turn off screen completely p

Smoothing: /
4 speed buffer: 455 p
4 altitude buffer: 60s p

Wenn Run.GPS nicht sichtbar ist (Bildschirm abgeschaltet oder Applikation im
Hintergrund), benétigt die Anwendung deutlich weniger Prozessorleistung (es
mussen keine Diagramme, Karten, Werte etc. berechnet und dargestellt werden).
Auch damit kann Batterieleistung gespart werden.

Falls die Stromsparmafnahmen nicht geniigen, kann auch eine externe
Zusatzbatterie erworben werden (z.B. von der Firma ,PowerGuy*).
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7.8.Wie kann ich den GPS-Empfang meines Geréts verbessern?

Die Qualitat des GPS-Empfangs ist u.a. von folgenden Faktoren abhangig:

verwendete Hardware

aktuelles Wetter

aktuelle Satellitenstellung

Trageweise des Empfangers (z.B. fuhrt in der Hand halten zu einer Verschlechterung)

Folgende MalRnahmen kénnen zu einer Verbesserung des GPS-Empfangs beitragen:

Gerat vor einer Aktivitat fir 5 Minuten auf freiem Felde bei optimaler Satelliten-Sicht
liegen lassen (nicht in der Hand halten)

falls der Empfang sehr schlecht ist (z.B. Zickzack) oder kein Fix zustande kommt:
Gerat ausschalten und wieder einschalten, dann fir 20 Minuten auf freiem Felde bei
optimaler Satelliten-Sicht liegen lassen (nicht in der Hand halten)

beim Training das Gerat nicht in der Hand halten, sondern méglichst in einem
Neopren-Taschchen oder ahnlichem tragen

falls vorhanden, GPS-unterstiitzende Dienste aktivieren (A-GPS, assisted GPS), z.B.
QuickGPS, Mobilfunk-Ortung, WLAN-Ortung
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